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Catequesis para trabajar con Adultos.
Caatequesis para trabajar con Padres y niños del Depertar Religioso.
INTRODUCCIÓN:


Como todos los años desde el Secretariado queremos ofrecer algunos materiales e iniciativas para trabajar y vivir la Navidad. 


Queremos que también sirvan para profundizar en el Objetivo Diocesano de este año: “Acoge al que se acerca, acércalo a Cristo”.


El Adviento y la Navidad puede ser este tiempo en el cual tomamos conciencia de lo que significa que Jesús nazca entre nosotros y valorar en la comunidad cristiana este acontecimiento, para que esto que vivimos lo podamos comunicar a a quellos que se acercan en este tiempo a nuestras parroquias.
Objetivos:

1. Descubrir el Sentido de la Navidad.

2. Vivir la auténtica Navidad Cristiana.

Nota: si esta catequesis se va a realizar con padres y niños del Despertar Religioso, mientras se está trabajando la parte de la Experiencia Humana, los niños pueden ver la película : “La Historia de la Navidad”, Editorial Claret. A la hora de tener la celebración se puede hacer padres y niños juntos, siendo los niños los que van colocando las figuras del Belén.
EXPERIENCIA HUMANA:

¿Qué es la Navidad? ¿Qué hay que hacer para vivir la Navidad? Son las dos preguntas que me hizo Ana, la niña que teníamos en acogida familiar desde hacía dos meses. Ella proviene de un país que no celebra ni vive la navidad, y ahora al estar con los compañeros del colegio que no paran de hablar de lo que van a hacer en navidad, me ha hecho estas dos preguntas que me dejaron descolocada. Como quería ser honesta con ella le dije que me dejara una semana para poder responderles a las preguntas que me había hecho.

Lo primero que hice fue hacerme esas mismas preguntas, si te digo la verdad la navidad es para mí: compra de regalos, preparar comidas familiares, tener alguna salida al cine o al campo con los niños…¡ah! me olvidaba de Papa Noel, que viene al colegio y de la fiesta que se hacía. Pero ¿es eso la Navidad? Como no lo tenía claro quedé con María, amiga mía desde la infancia y que participa de la parroquia ayundando en Cáritas y en la Catequesis. 


El día que nos vimos por la tarde se nos fue la primera hora en hablar de nuestras cosas, ya que hacía dos meses que no nos veíamos. Después de esta parte le expuse el problema que tenía con Ana y el que yo no tenía tan claro que era eso de la Naviad, yo pensaba que me iba a soltar un royo pero no fue así, me dijo: si quieres saber lo que es la Navidad y vivirla te invito a lo que vamos a hacer en la parroquia.


Y así fue, lo primero fue invitarnos a participar los cuatro domingos del adviento a la Ecuaristía, la verdad que hacía tiempo que no pisaba la Iglesia, todo fue una sorpresa ver a los niños y padres participando de las celebraciones, yo pensaba que iba a ser todo un royo pero me resultó curioso ver como a los niños se  sentaban delante y se les iba explicando la Palabra de Dios y cómo también el cura se dirijía a los adultos. Se nos decía que el Adviento era el tiempo de la Esperanza porque Jesús, que es nuestra alegría, va a nacer. Lo curioso y llamativo es que aquellas palabras no eran mera teoría sino que desde la primera semana del adviento se invitaba a treaer alimentos para compartir con los que menos tienen, y más en estos momentos de crisis. Además se hizo un llamamiento a que pudiéramos llevar los juguetes que ya no se usaban para hacércelo llegar a aquellas familias con menos recursos. En esa semana junto con Ana y mis hijos llenamos una caja con juguetes que teníamos en la casa y que al ser tantos ni los usaban. 

El domingo siguiente mi familia llevó los alimentos y los juguetes a la parroquia. Durante el tiempo adviento participamos en el ensayo de villancicos que se iban a cantar en la Residencia de mayores del barrio y en la Ruta a los diferentes  belenes de los pueblos de alrededor. Mi amiga nos regaló una belén que fuimos haciendo entre toda la familia y un libro que nos hablaba de cada uno de los personajes: Jesús, María, José, la mula y el buey, los pastores, la estrella, los reyes…

Y llegó el gran día, dijo mi amiga, participar en la celebración del 24 por la noche, hacía más de veinte años que no asistía, Ana estaba en todo momento observando y con los ojos abiertos. Después de cantar los villancicos y tocar al niño Jesús fuimos con la familia para tener la cena. Hicimos algo novedoso ese año, bendecimos la comida que habíamos preparado y le dimos gracias a Dios por habernos enviado a su Hijo Jesús, para que naciera en nuestro mundo y en cada uno de nosotros.


Pasado un tiempo mi amiga me preguntó, ¿ya sabes lo que es la Navidad? Le respondí, sí, que Jesús nace y hace que nos llenemos de ilusion, esperanza y que seamos solidarios con aquellos que menos tienen, como Él lo hice al venir a nuestro mundo.

Pero esto no quedó aquí, la acogida y cercanía de mi amiga y de los miembros de la comunidad parroquial, ha hecho que esté participando de algunas activades que se hacen y que Ana y mis hijos estén colaboran en los grupos de la parroquia junto con otros niños”.

Preguntas:

· ¿Qué te ha llamado más la atención de este testimonio?

· ¿Qué hizo que esta persona descubriera el sentido de laNavidad y la viviera de forma diferente a otros años?

· ¿Cómo le explicó su amiga el sentido de la Navidad?

· ¿Qué acciones hizo para vivir la Navidad?

· ¿Crees que Ana entiendó la Navidad? ¿Por qué?

· ¿Qué hizo esta persona al finalizar la Navidad?

· ¿Crees que nuestro mundo vive el verdadero sentido de la Navidad?¿Qué se te ocurre que se podría hacer para volver a recuperar ese sentido? ¿Cómo la vives tú?

Celebración para realizar en la reunión.

“LA PALABRA SE HIZO CARNE Y HABITÓ EN NUESTRA FAMILIA”
A tener en cuenta antes de la reunión
Los catequista deben tener preparado para la reunión lo siguiente: las figuras del Belén: el ángel, San José, la Virgen y el Niño Jesús. En el centro de la reunión una mesa para ir colocando las figuras. Velas pequeñas según el número de personas que vayan a participar. La mesa ha de ser lo suficientemente grande, ya que junto al Misterio del  Nacimiento, se van a colocar los nombres de cada uno de ellos. También puede preparar algunos decorativos navideños. 

(Después de habar leído y trabajado la experiencia humana se realizará esta celebración. Las figuras del Belén no estarán sobre la mesa. Las pueden tener en la mano algunos miembros del grupo.)

Monitor: Bienvenidos. Durante estas semanas, vamos a descubrir cuál es verdaderamente el sentido de la Navidad que ya se acerca.

     Comenzamos con un momento de oración, pidiendo al Señor que  nos acompañe en esta reunión.

(La puede hacer alguna persona del grupo)

ORACIÓN

Te damos gracias, Señor,

porque nos miras con cariño,

porque cada día nos escuchas.

Gracias porque nos quieres.

En la reunión de hoy,

vamos a recordar tu nacimiento.

Naciste  pobre para salvarnos

y llenarnos de tu amor.

Haz que en esta reunión  

sepamos sentir de cerca 

que tú quieres nacer una vez más 

en nosotros y en nuestras familias.

Te lo pedimos a ti que vives y reinas 

por los siglos de los siglos. Amén.

 Monitor: En la reflexión de ahora, tendremos dos partes: por un lado, mirar el Misterio de la Navidad: la Familia de Nazaret y por otro lado, mirar nuestra familia. Descubriremos que nuestro grupo es una familia que se reúne en el nombre del Señor y que nuestras familias, a quiénes vamos a recordar hoy, son también un lugar donde Jesús quiere nacer.

     Vamos primero  a escuchar la Palabra de Dios en la que se nos narra el nacimiento de Jesús:

(La puede leer algún otro miembro de la asamblea)

     “Cuando los ángeles dejaron a los pastores y subieron al cielo, los pastores se decían unos a otros: vamos derechos a Belén, a ver eso que ha pasado y que nos ha comunicado el Señor. Fueron corriendo y encontraron a María y a José, y al niño acostado en el pesebre. Al verlo, contaron lo que les habían dicho de aquel niño. 

     Todos los que lo oían se admiraban de lo que les decían los pastores. Y María conservaba todas estas cosas, meditándolas en su corazón. Los pastores se volvieron dando gloria y alabanza a Dios por lo que habían visto y oído; todo como les habían dicho”.

             Palabra del Señor.

Presentación del Misterio de Navidad

Monitor: Vamos en primer lugar a contemplar a la Familia de Nazaret. En estos días son muchas las familias que colocan el portal de belén en sus casas. Dentro de poco también se colocará en la parroquia. 

Pero tal vez no nos damos cuenta de lo que significan los personajes que forman el Misterio del Nacimiento del Señor. Por eso ahora vamos a ir contemplando qué mensaje nos transmite cada uno de ellos.

     (Se puede poner música de fondo. Mientras, un miembro del grupo coloca sobre la mesa las figuras. Comienza colocándose el ángel. Las peticiones, si parece oportuno, las puede hacer cada miembro del grupo)

    Monitor: La figura del ángel nos recuerda el anuncio del nacimiento del Señor que dirigieron a los pastores en la noche en que nació Jesús. Fue un motivo de alegría. Por eso dijeron: “Gloria a Dios en el Cielo y en la tierra paz a los hombres de buena voluntad”.

Petición: Vamos a pedir por todos nosotros, para que como el ángel, en la noche de Belén, sepamos anunciar con alegría y con gozo que Jesús está en nosotros. Que seamos portadores de paz. Esta paz la pedimos hoy, de manera especial para los países que están en guerra y las familias que sufren el terrorismo. Roguemos al Señor.

(Se coloca la figura de San José)

     Monitor: San José guardó a Jesús de todos los peligros. Cuidó de él y le enseñó a trabajar y Jesús le obedecía. San José es para nosotros el modelo de esposo, de padre que, desde el silencio y la discreción, hizo que Jesús creciera en sabiduría.

     Petición: Pidamos por todos los esposos, por los padres, para que a ejemplo de San José, sean modelos de vida cristiana en las familias y los hijos crezcan con su ejemplo. Roguemos al Señor.

(Se coloca la figura de la Virgen)

     Monitor: La Virgen es la madre de Jesús. Si nos fijamos bien, está arrodillada  porque quiere adorar a Jesús tan pequeño. Reconoce que Jesús ha venido a salvar al mundo.

     Petición: Pidamos por todas las madres, para que sean en la familia ejemplo de ternura y cariño, como la Virgen María. Roguemos al Señor.

    Monitor: tenemos delante de nosotros a la Familia de Nazaret. En estos días celebramos que en esta familia pobre y humilde nace Jesús. Él viene para salvarnos y llenarnos de felicidad. Él es la Luz del mundo.

     Nosotros también formamos parte de una familia, aunque tal vez vivamos solos. El Señor en estos días de Navidad también quiere nacer, pobre y humilde, en nuestras familias. 

    Petición: Pidamos para que Jesús sea acogido y adorado en el corazón de muchas personas. Que sea luz para aquellos que viven en tinieblas. Roguemos al Señor.

     (En este momento se puede cantar “La Virgen sueña caminos”; o bien otro villancico cantado o escuchado en cinta)

Presentación los nombres de los miembros del grupo
     Monitor: Ahora cada uno de nosotros, de uno en uno, vamos a colocar nuestro nombre escrito en un papel junto a la Familia de Nazaret.  Seguidamente encenderemos una de las velas y expresaremos qué deseamos en esta Navidad para nuestra familia y nuestro mundo. (Cada miembro, que tendrá una vela la encenderá y la colocará al lado del Belén)
(Una vez que están colocados todos los nombres junto a la Familia de Nazaret y todas las velas encendidas, se dice la siguiente oración)

 Oración todos juntos
Un niño nos ha nacido.

Navidad es nacimiento, es el triunfo de la vida,

gozoso estremecimiento,  esperanza del hombre,

es la sonrisa del cielo.

Niño Jesús que quieres seguir naciendo

entre aquellos que te buscan,

entre pobres y pequeños, en las familias,

haz en nosotros tu cuna.

Niño Jesús Salvador, que quieres venir a salvarnos

del vacío y desencanto, no retrases tu llegada,

que tu amor solo esperamos.

Niño Jesús Redentor, nuestro médico y amigo,

ven a curar tantas llagas, con tu aceite y con tu vino,

de tantos desgarrados y tristes.

Niño Jesús Salvador, que naciste en una familia,

ven a vivir en medio de nuestras familias,

ven a curar lo que nos separa 

y a poner caminos de unidad.

Monitor: Este es el verdadero sentido de la Navidad. Desear que Jesús nazca en nosotros y en nuestras familias. Tal vez ahora podemos vivir con un sentido distinto estas fechas navideñas que sea acercan. 

 También es importante que nos preparemos interiormente para que Jesús nazca en nosotros. Necesitamos quitar todo aquello que nos impide vivir como cristianos. 
Sugerencias para vivir el Adviento y la Navidad:

· Participar en las celebraciones de las Eucaristía de los domingos.

· Leer el Evangelio de cada día.

· Celebrar el Sacramento del perdón.[image: image1.png]
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