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“OS ANUNCIAMOS LO 
QUE HEMOS VISTO Y 
OÍDO” (1Jn 3) 
 

 
Adviento 2009 
¡DESPIERTA 
NUESTROS OÍDOS! 
 

  
 
 
 

 
Navidad 2009-2010 
ACÉRCATE A BELÉN A 
ESCUCHAR  LA BUENA 
NOTICIA 
(¡BIENVENIDO A 
CASA¡) 
 
SÍMBOLO: NOTAS MUSICALES 
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ADVIENTO: ES TIEMPO DE ESCUCHAR 
Dios sólo nos vendrá si hemos hecho sitio al hermano.  
 
Hablar es cosa fácil, no así el escuchar.  
Sin duda por eso nos dio el Señor dos orejas pero sólo una lengua. Oír como quien oye 
llover, Oír campanas sin saber de dónde, también resulta sencillo.  
No así lo de escuchar...  
 
Ponerse a la escucha de alguien es, en primer lugar, rechazar todo lo que puede 
distraer nuestros oídos, nuestra mente, nuestro espíritu.  
 
Escuchar es acallar los tumultos interiores, apartar las fascinaciones del exterior, 
alejar las interferencias que dispersan la atención y distorsionan la palabra que el otro 
me dirige.  
 
 Escuchar es hacer un silencio lo suficientemente denso como para que yo grite desde 
él:  
«¡Ahora no hay nadie más que tú!  
¡No hay para mí otro sonido que la música de tu palabra!»  
 
Ponerse a la escucha de alguien es detenerse, quedarse en un lugar, parar el vértigo y 
la agitación, como diciendo:  
«!Ahora tú eres mi centro! ¡Mi meta!  
¡Mi carrera me lleva únicamente a ti!»  
 
Ponerse a la escucha de alguien es apartar la mirada de uno mismo y volverse hacia el 
otro, llegar al cara a cara, como diciendo:  
«¡Aquí estoy! ¡No existe para mí ningún otro interés!  
¡Estoy listo para percibir hasta el susurro de tu palabra!»  
 
Escuchar equivale a acoger.  
A abrir de par en par todas las puertas tras de las que uno se guarda.  
A derribar tanta alambrada y frontera tras de las que nos parapetamos.  
 Escuchar a alguien es descuidarme a mí y preferir al otro Es preferir al que está ahí, 
ante mí y acogerlo con su saco atestado de ropa más o menos limpia; pero que es la 
suya.  
Es aceptar que entre en mí, es recibir al otro, con sus sueños y sus deseos; con sus 
gustos y disgustos; con sus filias y sus fobias.  
Es prever que va a desordenar los estantes tan cuidadosamente ordenados de mi 
existencia; es cederle el sitio; es ofrecerle las llaves de la casa, como diciéndole:  
 
Tu presencia me lo va a poner todo patas arriba; pero corro el riesgo: ¡te escucho!  
«¡Las palabras que me digas serán para mi espíritu y vida».  
Adviento es el tiempo de le escucha porque es el tiempo en el  que, lentamente, 
asimilamos esa Palabra que ha venido a habitar entre nosotros.  
 
Adviento es el tiempo en el que todos los que escuchan la Palabra aprenden a cambiar 
sus tinieblas en claridad.  
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El tiempo en el que, poniéndose a su escucha, se arriesgan a hacer un camino hacia la 
luz.  
Adviento es el tiempo en que los hombres escuchan al Señor por el altavoz de cada 
prójimo.  
 
Es cuando todo lo que endurece los corazones se derrite ante el calor del Evangelio.  
Es cuando saltan a la boca de uno palabras nuevas y al corazón de uno sentimientos 
nuevos y a la conducta de uno actitudes nuevas... Así nace el Otro en uno.  
Por eso, porque... ¡Adviento es tiempo de nacer! 
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EL AÑO LITÚRGICO COMO CELEBRACIÓN 
SAGRADA DE LA VIDA  
 
(Introducciones tomas de A. Grün Año litúrgico sanador, Verbo divino) 
 

El concepto "año litúrgico" aparece por primera vez en tiempos de la 
Reforma, en concreto en el año 1589.1 La sucesión de las fiestas del año 
litúrgico fue interpretada a menudo desde el punto de vista pedagógico: 
a lo largo del año se celebran los acontecimientos más destacados de la 
vida de Jesús, a fin de que los cristianos se familiaricen cada vez más con 
Jesucristo y le imiten en su conducta. También fue objeto de una 
interpretación dogmática: durante un año se proclaman las verdades más 
elevantes de la Iglesia.  r 

 
Lo  que se pretende es interpretar el año litúrgico psicológicamente: las 

fiestas del año litúrgico nos introducen en el misterio de la Encarnación, 
y en ellas se reflejará el proceso de la autoafirmación humana. La vida de 
Jesús no es solamente un hecho histórico, sino también un arquetipo que 
nos muestra cómo se desliza el camino que nos lleva a Dios y a nuestro 
auténtico yo.   

 
Esta interpretación psicológica del año litúrgico tiene ya sus raíces en 

la Biblia: en Lucas quien pasa por ser el evangelista del año litúrgico, 
describe la acción de Jesús como año de salud, como año en el que Dios, a 
través de Jesucristo, ha revelado su salvación a los hombres y la ha 
realizado. Este año dé salvación es celebrado año tras año, a fin de que se 
grabe cada vez más profundamente en nuestro mundo y transforme y 
cure la historia. Jesús es el guía de la vida y quien a través del propio 
camino de su vida nos inicia en el arte de vivir; nos toma consigo a fin de 
que, juntamente con Él y por encima de todas nuestras dificultades y 
vicisitudes, lleguemos a ser lo que Él nos tiene preparado y espera de 
nosotros.  
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1.E  ADVIENTO  
 

El año litúrgico comienza con el Adviento. Adviento quiere decir 
llegada. Esperamos la venida de Dios. Dios viene a nosotros de tres 
formas: en el nacimiento de Jesús hace 2.000 años, en nuestras almas 

oy y al final de los tiempos en forma gloriosa.  h 
Como tiempo de espera, el Adviento debería ser un tiempo de 

silencio. En nuestras latitudes, anochece más temprano, las noches 
son más largas, hace más frío. La estación del año ya invita de por sí a 
enfrentarse con los presentimientos del corazón, a escuchar la voz de 
nuestro interior y a encontrar algo de tiempo para Dios, como 
recomienda san Anselmo:   

¡Arriba, tú, hombrezuelo! ¡Huye un poco de tus ocupaciones! Entra un instante 
en ti mismo, apartándote del tumulto de tus pensamientos. Arroja lejos de ti las 
preocupaciones que te agobian y aparta de ti las inquietudes que te oprimen. 
Búscate tiempo para Dios y descansa. Habla con Dios y dile con todas tus fuerzas: 
"Quiero, oh Señor, buscar tu rostro" (salmo 27,8). Señor mío y Dios mío, enseña a 
mi orazón dónde y cómo tengo que buscarte, dónde y cómo puedo encontrarte. c 
 
Sería un buen ejercicio en el tiempo de Adviento que con 

frecuencia nos sentásemos un rato, intencionadamente, sin hacer 
nada en absoluto, sino sencillamente concentramos en nuestro 
interior y preguntamos: ¿qué es lo que yo propiamente espero? 
¿Qué es lo que anhelo? ¿Qué es lo que podría llenar mi vida? ¿Qué 
me falta? Sería bueno si una vez, a propósito, nos levantásemos por 
la noche para velar, para salir al encuentro de Cristo, para esperarle, 
de la misma forma que se lee en el salmo 130: "Mi alma espera al 
Señor más que los centinelas esperan el alba".  
 
Qué significa esperar en el Adviento a la venida del Señor lo 
comprenderemos fácilmente si consideramos qué es esperar a un ser 
querido. Mientras aguardamos el momento ansiado, ya nos 
imaginamos cómo será el encuentro con la persona anhelada. A 
menudo, nuestras expectativas no suelen quedar satisfechas. 
Esperamos más de lo que el otro puede damos. Nuestros anhelos 
superan todas las realizaciones humanas. Con frecuencia nos 
sentimos defraudados porque ese reencuentro, tan largamente 
esperado, se desarrolla de forma que nos deja insatisfechos. Y no 

bstante, la próxima vez volvemos a esperar lo irrealizable.  o 
 
En el Adviento celebramos deliberadamente durante cuatro largas 

semanas nuestros anhelos, y, en la medida en que los celebramos, 
adquieren una función positiva. No necesitamos reprimir nuestras 
nostalgias, no necesitamos caer en la decepción o en la resignación. 
Tampoco necesitamos describir nuestra vida con palabras 
exageradas para evitar que el desengaño nos ahogue o para ocultarlo 
delante de los demás. El que necesita describir siempre sus 
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vicisitudes como algo extraordinario y fuera de lo normal, ése, 
frecuentemente, no podrá enfrentarse con la realidad y tampoco la 
aceptará. En el Adviento nos enfrentamos con la realidad y, al 
mismo tiempo, con nuestros anhelos, que desbordan la realidad de 
nuestra vida. Reconocemos que nuestra nostalgia es tan grande que 
nada ni nadie podrá satisfacerla. Tampoco el éxito más grande, ni la 
mejor calificación de un examen, ni las más hermosas vacaciones: 

ada podrá saciar nuestras ansias.  n 
Precisamente en este tipo de experiencias muy intensas se 

despierta en nosotros un anhelo que espera mucho más que lo que el 
momento puede ofrecemos o una exacerbación pueda brindamos. 
Esto lo experimentamos en el encuentro con los demás. Si amamos a 
una persona y en conversación con ella notamos una coincidencia o 
correspondencia por la cual rozamos un secreto que nos desborda, 
entonces, juntamente con la satisfacción, surgen nuevos anhelos. 
Cuando una persona querida nos obsequia con la sensación de un 
sincero afecto o de una profunda protección, entonces barruntamos al 
mismo tiempo una seguridad y un afecto que son aún más profundos 
que lo que en ese momento recibimos. Irrumpe, despierta en 
nosotros, la nostalgia de una seguridad definitiva, el anhelo de un 
dejarse caer totalmente en los brazos de otra persona y de ser 

ceptado; de estar seguro, en casa, para SIempre.  a 
 
Toda vivencia profunda se desborda y suscita algo que sólo puede 

ser acallado y colmado por Dios. El que quiere contentar sus anhelos 
por sí mismo necesita siempre nuevos éxitos, siempre más placer, 
siempre más apego, más amor. Pero así abusa de sus fuerzas y 
abusa también de los seres de quienes sueña recibir ese cariño, 
porque él espera de una persona lo que en última instancia sólo Dios 
puede otorgar. Quiere tratar a los hombres como si fueran dioses, 
perdiendo así la visión de una con~ vivencia humana. Si, por el 
contrario, en lugar de confiamos a la nostalgia de los hombres nos 
entregamos a Dios, entonces el anhelo nos da vida. Permanecemos 
despiertos, superamos nuestras limitaciones y crecemos por encima 
de nuestra pequeñez.   
 

En el Adviento deberíamos sentimos reconfortados de todos 
nuestros desengaños. Mi amigo, mi consorte, la comunidad o 
sociedad en la que vivo, todo es muy mediocre. Yo había esperado 
más de ellos. Mi profesión no me llena, con tanta monotonía y 
rutina. Sin embargo, en lugar de quejarme, debería decirme: está 
bien que así sea, que no encuentre en ello mi último logro, que los 
hombres no llenen mis esperanzas, porque esto me permite orientar 
hacia Dios mi nostalgia, esto me empuja hacia Él.   

 
Si contemplo así mis desengaños, podré reconciliarme con la 

vulgaridad de mi vida sin caer en la resignación, sino todo lo 
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contrario: precisamente esa banalidad de mi vida mantendrá 
despierto mi anhelo de Dios. Y así podré celebrar el Adviento, 
esperando que el mismo Dios irrumpa en esta vida, entre en mi 
mediocridad y, de esta forma, transforme todo.  

  
Muchos no pueden soportar esta nostalgia y tienen que ahogarla, 

y así su anhelo se pervierte y se convierte en adicción. Enferma, se 
vuelve drogadicto, porque no quiere enfrentarse en su corazón con su 
propia nostalgia o no puede más. El miedo ante el vacío que la 
nostalgia nos revela llega a ser tan grande que hay que tapar semejante 
agujero a toda costa, cueste lo que cueste. De lo contrario, se estaría 
inseguro en el enfoque de la vida, que está completamente orientado a 
la satisfacción de los deseos de aquí abajo. No se quiere mirar por 
encima del vallado de este mundo de puro miedo a que la mirada 
pueda caer en un país que esté regado de leche y de miel, lo cual 
obligaría a exiliamos de nuestro propio territorio. Nos pasa lo mismo 
que a los enviados de Israel, que se quedaron fascinados con la tierra 
prometida pero que, por miedo, describieron a los hombres de ese país 
como enemigos gigantes porque no querían arriesgarse a salir del 
entorno familiar.  

 
En el Adviento nos confrontamos claramente con nuestras 

necesidades y deseos insatisfechos. Miramos por encima de los límites 
de nuestra vida. La mirada a la tierra prometida hace que crezca en 
nosotros el anhelo de mudamos y de no acomodarnos para siempre en 
lo familiar y en lo conocido.   
 

Quien logra celebrar la expresión de su nostalgia no tiene necesidad 
de ahogar sus deseos insatisfechos en refugios enfermizos. Y así 
descubrirá en sí dónde radica el peligro de huir hacia sucedáneos 
morbosos. La celebración del Adviento quiere ayudamos una vez más a 
transformar las huidas en deseos positivos.  

  
En el tiempo de Adviento oímos las promesas de Dios tal como los 

profetas nos las han transmitido. En ellas se nos ha anunciado que las 
aguas surgirán en medio del desierto, que las espadas se cambiarán en 
arados y que el lobo y el cordero, la pantera y el cabrito, vivirán juntos 
pacíficamente. Esto no son ilusiones piadosas con las que los profetas 
quieren arrullamos; son más bien sueños en los que descubrimos 
nuestras propias posibilidades. Son los sueños de Dios en nosotros.  

 
Y en el Adviento nos hundimos en esos sueños nuestros de Dios para 

afirmar así cada vez más nuestras propias posibilidades. Así nos damos 
cuenta de qué somos capaces. Si Dios viene, entonces florecerá en 
nuestro corazón el desierto; entonces brotará en medio de nuestro vacío y 
sequedad una fuente que nos llenará de vida. O como lo vemos 
expresado en otra imagen del profeta que emplea más constantemente 
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durante estos días: Un rocío caerá del cielo y fecundará la tierra. Las nubes del 
cielo cubrirán a los justos a fin de que germine nueva vida y nuestro 
mundo vuelva a ser habitable.  

 
El desierto floreciente y el rocío fecundante fueron para Israel las 

imágenes con las cuales se describió la llegada de Dios. En nuestras 
latitudes, l oscuridad y el frío pasaron a ser más bien los símbolos de 
nuestro mundo que espera la venida del Señor. En las tinieblas no nos 
podemos orientar, nos sentimos desamparados, abandonados: no 
encontramos ningún camino para volver a casa. En las sombras nos 
agarramos a las personas que están cerca de nosotros para no caer en un 
hoyo. El miedo ante la inseguridad de nuestra existencia nos impulsa a 
sujetamos a los hombres. Esperamos de ellos que nos ayuden en nuestra 
inestabilidad, pero con ello abusamos de las fuerzas de cualquier 
persona. Nadie puede damos un apoyo definitivo, porque la oscuridad lo 
pone a él también en peligro. Por eso es un mensaje liberador lo que 
clama Isaías: "El pueblo que andaba en las tinieblas ha visto una gran 
luz" (Is 9,1). Esta palabra puede tranquilizar nuestra angustia, puede 
traer luz a nuestras tinieblas.   
 
El frío del invierno es un símbolo de la frialdad de nuestro corazón. 
Solemos hablar de la atmósfera glacial que reina entre los hombres. 
Nos aterran las personas que son frías como el hielo. y nos da miedo 
que nuestro corazón también se Contagie de la frialdad que nos rodea. 
Las velas que encendemos en el Adviento no solamente traen luz a 
nuestra oscuridad, sino también calor a nuestro corazón. Por eso sería 
un buen ejercicio para el tiempo de Adviento sentamos delante de una 
vela encendida, y mirar sencillamente la llama. Si dejo que la luz 
vacilante de la llama me haga efecto, entonces se despiertan en mí 
muchos deseos: nostalgia de amor, de calor, añoranza de la tierra 
natal... Alguna nostalgia está relacionada con recuerdos de la niñez y, 
sin embargo, no aparece orientada hacia el pasado, sino que mira 
hacia el futuro. Sólo en la infancia resaltan más desvelados los 
presentimientos de una vida realizada, feliz. y a la luz de la vela 
surgen de nuevo. El Adviento me dice que mis anhelos no son 
ninguna ilusión, sino que prometen un mundo en el que la luz de Dios 
exhala calor y amor, en el que puedo verdaderamente sentirme en 
casa, en el que florece una rosa "en medio del frío invierno, 
precisamente a medianoche".  
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PREGÓN PARA ANUNCIAR EL ADVIENTO (I) 
 
Este es el tiempo de la espera, del anhelo y la ilusión. 
Es un tiempo de ojos abiertos, 
de miradas largas como el horizonte  
y de pasos ligeros para oteros y valles.  
 
Es el tiempo de las salas de espera, 
de los sueños buenos que soñamos 
y de los  embarazos de la vida.  
 
Es tiempo de anuncios, pregones y sobresaltos; 
de vigías, centinelas y carteros, 
de trovadores y profetas.  
 
Es tiempo de luces y coronas, 
de puertas y ventanas entreabiertas, 
de susurros, sendas y pateras.  
 
Es tiempo de pobres y emigrantes, 
de cadenas y cárceles rotas 
y de hojas con buenas noticias. 
 
Es el tiempo de Isaías, Juan Bautista y María; 
y de José quitando fantasmas, 
embarcado en la aventura 
Y pasando las noches en claro.  
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PREGÓN PARA ANUNCIAR EL ADVIENTO (II) 
 
Os anuncio que comienza el Adviento. 
Alzad la vista, 
Restregaos los ojos, 
Otead el horizonte, 
Daos cuenta del momento. 
Espabilad el oído. 
Captad los gritos y susurros, 
el viento y la vida.  
 
Empezamos el Adviento, 
Y una vez más renace la esperanza en el horizonte.  
Al fondo, clareando ya, la Navidad. 
Una Navidad sosegada, íntima, pacífica, 
fraternal, solidaria, encarnada, 
también superficial, desagarrada, violenta; 
más siempre esposada con la esperanza.  
 
Estad alerta y escuchad. 
Lleno de esperanza grita Isaías:  
Caminemos a la luz del Señor 
Con esperanza pregona Juan Bautista: 
“Convertíos, porque ya llega el reino de Dios” 
con la esperanza de todos los pobres de Israel, 
de todos los pobres del mundo 
susurra María su palabra de acogida:  
“Hagase en mí según tu palabra” 
 
Alegraos, saltad de júbilo. 
Poneos vuestro mejor traje. 
Perfumaos con perfumes caros. 
¡Que se note! 
Viene Dios. Avivad alegría, paz y 
esperanza.  
 
Preparad el camino. 
Ya llega nuestro Salvador. 
Viene Dios 
Y está a la puerta. 
Despertad a la vida.  
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PERFIL DEL HOMBRE Y MUJER DE AVIENTO 
 
Es una persona que tiene los ojos limpios, muy despiertos 
porque admira, disculpa, está lleno de ternura y comprensión. 
Acércate a Belén a mirar y a asombrarte 
 
Tiene también unos oídos afinados, muy abiertos, 
porque escucha con atención, 
es sensible a la acogida, los gritos de fiesta y los gritos del llanto. 
Acércate a Belén a escuchar 
 
Es una persona que tiene las manos abiertas, vacías, 
para acariciar y acercarse con respeto como ofrecimiento de su ayuda. 
Manos disponibles y  serviciales. 
Acércate a Belén a tocar el cuerpo y la debilidad de un niño 
 
Es una persona con la boca abierta para cantar y admirarse, 
sus palabras son de aliento y de perdón 
Y cuando la queja, la dureza y el insulto existen  
pone chispitas de sonrisa. 
Acércate a Belén a cantar y bailar de alegría 
 
Es una persona con unos pies capaces de acercase y detenerse 
 junto al otro, y otra, 
Unos pies que buscan, se esfuerzan lo intentan y se cansan, 
Acércate a Belén, admira y contempla. 
 
Es una persona con un corazón de sentimientos, 
Un corazón vulnerable, frágil donde no cabe la indiferencia o el pasar 
Un corazón que sabe que los latidos de su sangre  
necesitan la fuerza de la presencia. 
Acércate a Belén a dejarte querer 
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1º DOMINGO DEL TIEMPO DE ADVIENTO. CICLO C 
 
MONICIÓN DE ENTRADA 
 
Hermanos: bienvenidos a este encuentro de fe en torno a Jesús  
Hoy iniciamos un nuevo Año Litúrgico y, con él un NUEVO ADVIENTO. 
De la mano de Jeremías, de Pablo y del evangelista Lucas iniciamos este 
peregrinaje hacia el misterio de la Navidad 
Adviento es un tiempo cargado de esperanza y de preparación para  
celebrar con gozo el nacimiento de Jesús. Es un tiempo de gracia y espera 
y esta es la invitación: “estad siempre despiertos, ESCUCHAD,orad” , el 
Señor está viniendo a nuestro encuentro, en cada persona, en cada 
acontecimiento 
Queremos prepararnos bien para recibirlo. Que María, el mejor modelo 
de adviento, nos sirva de ejemplo. 
Comenzamos nuevamente este camino con la celebración de hoy. 
 
ENCENDEMOS LA PRIMERA VELA DE LA CORONA 
Señor, venimos ante ti con los ojos abiertos. 
Queremos hablarte sabiendo que siempre nos escuchas. 
Queremos pedirte tantas cosas... 
Por el mundo, nuestras familias, por nosotros. 
Vivimos en guerra, danos tu paz. 
Vivimos a oscuras, danos tu luz. 
Vivimos divididos, enfadados, danos tu amor. 
Vivimos sordos, abre nuestros oídos a tus palabras de vida.   
 
Te llamamos, Jesús, ¡Ven!.¡Te esperamos!. 
 
 
ACTO PENITENCIAL 
 
Señor, Tú que vienes a salvarnos, Señor ten piedad. Señor ten piedad
 
Señor, Tú que nos envías a tu Espíritu para que te escuchemos y 
actuemos en paz y con amor, Señor ten piedad Cristo ten piedad.
 
Señor, Tú que vienes al mundo a hacerlo más justo y solidario, Señor ten 
piedad. Señor ten piedad.
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ORACIÓN DE LOS FIELES 
 
Al  comenzar el tiempo de Adviento te pedimos Señor que atiendas las 
necesidades de tu pueblo que espera tu llegada, que quiere escuchar tus 
mensajes y estar atento a las necesidades de los demás. 
 
A las oraciones respondemos: SEÑOR ABRE  MIS OÍDOS Y MI 
CORAZÓN 
 
1.- Por el Papa Benedicto, por los obispos y sacerdotes, por los diáconos y 
los laicos comprometidos, para que sientan la felicidad de estar llenos de 
Ti y la trasmitan a los demás. 
OREMOS 
 
2.- Para que dispongas nuestros oídos y el corazón, que escuchemos TU  
llamada y respondamos con prontitud, sin mirar atrás. OREMOS 
 
 
3.- Por los que viven bajo el temor, la angustia, por los que sufren 
enfermedades o necesidades, para que encuentren en Dios y en la iglesia 
una razón para luchar y seguir adelante. OREMOS 
 
4.- Por todos aquellos que son prisioneros del consumismo, del dinero,  
el egoísmo y de la insolidaridad hacia los hermanos, para que el Niño que  
esperamos les traiga pobreza en el espíritu. OREMOS 
 
5.- Por todos los presentes en esta Eucaristía y que desde hoy preparamos  
la venida de Nuestro Señor Jesús, para que este tiempo de espera sirva de  
reflexión y cambio en nuestra rutina. OREMOS 
 
 
 
 
 
PRESENTACIÓN DE DONES 
Acercamos al altar el leccionario de San Lucas, evangelio de la 
misericordia y el pan y el Vino 
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ORACIÓN DE ACCIÓN DE GRACIAS 

Ven, Señor, Jesús y abre las puertas de nuestra vida, 
inúndanos de tu vida,  
llénanos de tu salvación, 
transforma nuestras miserias. 
El mundo y sus injusticias:  Ven, Señor Jesús. 
 
El mundo y sus violencias: 
Ven, Señor Jesús. 
 
El mundo y sus pasiones: 
Ven, Señor Jesús. 
 
El mundo y sus engaños: 
Ven, Señor Jesús. 
 
El mundo y sus sufrimientos: 
Ven, Señor Jesús. 
 
Ven, Señor Jesús, 
salva al mundo de sus miedos 
y cura sus heridas mortales. 
 
La Iglesia y sus divisiones: 
Ven, Señor Jesús. 
 
La Iglesia y sus retrasos: 
Ven, Señor Jesús. 
 
La Iglesia y sus cansancios: 
Ven, Señor Jesús. 
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EVANGELIO  

Se acerca vuestra liberación. 
 
Lectura del santo Evangelio según San Lucas. Lc 21,25-28.34-36. 
 

En aquel tiempo dijo Jesús a sus discípulos: Habrá signos en el sol y la 
luna y las estrellas, y en la tierra angustia de las gentes, enloquecidas por el 
estruendo del mar y el oleaje. Los hombres quedarán sin aliento por el miedo, 
ante lo que se le viene encima al mundo, pues las potencias del cielo temblarán. 
Entonces verán al Hijo del hombre venir en una nube, con gran poder y gloria. 
Cuando empiece a suceder esto, levantaos, alzad la cabeza; se acerca vuestra 
liberación. Tened cuidado: no se os embote la mente con el vicio, la bebida y la 
preocupación del dinero, y se os eche encima de repente aquel día; porque caerá 
como un lazo sobre todos los habitantes de la tierra. Estad siempre despiertos, 
pidiendo fuerza para escapar de todo lo que está por venir, y manteneos en pie 
ante el Hijo del hombre. 

Palabra del Señor. 
 
 
 
 

COMENTARIO 
Jesús habla de «su venida». No se refiere a su nacimiento, sino a su «segunda 
venida» (el verdadero Día del Señor" al final de los tiempos. Lo hace con lenguaje 
apocalíptico. Como la llegada de un hijo a un hogar lo cambia todo, así la venida de 
Jesús nos exige cambios para poder acogerlo. Acoger a Dios es imposible sin 
cambiar nuestra rutinaria manera de vivir. Donde Dios entra, como cuando entró en 
casa de Zaqueo, es para que nuestra vida cambie. Dos actitudes son imprescindibles: 
estar atentos –escuchar- y orar. Adormecidos, no nos enteraremos de la venida del 
Mesías.  
 

Sugerencia: Siluetas o fotos con auriculares. Una fuente de alimentación es el 
móvil o un MP3 ... , la otra se alimenta en los evangelios, la oración, la comunidad.  
 
Hijo del hombre: Expresión utilizada por el mismo Jesús. Equivale a Hijo 
de Dios. Adán es el hombre primero. Jesús en el nuevo Adán, en nuevo Hombre: a la 
vez de raza humana y aquel en quien se cumplen las profecías, el Mesías.  
 
Vigilancia: Actitud espiritual de atención a los signos y presencia de Dios, siempre 
discreta.  
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2º DOMINGO DEL TIEMPO DE ADVIENTO. CICLO C 
 
MONICIÓN DE ENTRADA 
 
Bienvenidos a la celebración de éste segundo  domingo de adviento.  
Tiempo de esperanza, de cambio, de corazón renovado para recibir la 
salvación que nos trae el Dios que va a nacer. 
Invitados por   San Juan Bautista a preparar y allanar el Camino del 
Señor con nuestros pensamientos palabras y obras diarias, comenzamos 
la celebración. 
 
ENCENDEMOS LA SEGUNDA VELA 
Ahora encenderemos dos cirios de la “Corona de Adviento”, en 
nuestro camino hacia la Navidad. 
Los profetas mantenían encendida la esperanza de Israel y los pobres 
del mundo anhelan la liberación.  
En María se acumulan las esperanzas. 
Nosotros, como símbolo de la nueva justicia, encendemos estas dos 
velas. Que cada uno de nosotros, Señor, sea tierra preparada, como 
María, para que aniden en ella y nos invada el Salvador. 
¡Ven pronto, Señor! ¡Ven, Salvador! 
 
 
ACTO PENITENCIAL 
En este tiempo de adviento se nos invita a despertar nuestros oídos y 
estar atentos a  la Palabra,  teniéndola presente en nuestra vida diaria. 

 
- Por las veces que oímos, pero no escuchamos tu Palabra, y no la 
aplicamos en nuestro día a día . Perdón Señor 
 
-Por ser egoístas y allanar el camino solo para nosotros,  sin pensar 
en el que camina a nuestro lado. Perdón Señor 
 
- Por hacernos los sordos y ciegos ante las necesidades de los 
demás.  Perdón Señor 
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ORACIÓN DEL PUEBLO DE DIOS 
 
Adviento es el tiempo litúrgico dedicado a la esperanza. Y esperar es 
también ser capaz de cambiar, y ser capaz de soñar con la utopía, y de 
provocarla, aun en aquellas situaciones en las que parece imposible. 
A cada invocación respondemos: RENUEVA NUESTRO CORAZÓN. 
 

- Por la Iglesia, para que  siempre sea  eco de las palabras de Jesús, 
sin cansarse, aunque en ocasiones sea  la “voz que clama en el 
desierto”. OREMOS 
 

- Por los que están en el poder, para que piensen y trabajen por el 
bien de todos, y no por el de unos pocos. OREMOS.  
 
 

- Por los que sufren a causa del  dolor, de la soledad, de la pobreza, 
de la injusticia, para que encuentren en los cristianos el consuelo y 
la ayuda que necesitan OREMOS 
 

- Por nosotros, para que  no solo soñemos con la utopía de un mundo 
perfecto, sino para que en este tiempo de adviento trabajemos por 
ello y por enderezar los caminos de la sociedad que vemos torcidos. 
OREMOS. 
 

 
 
OFRENDAS 

- ¿ cepillo? (para limpiar el camino) 
- Velas 
- Pan y vino 
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ACCIÓN DE GRACIAS 
Ya es hora de despertar del sueño 
 
Ya es hora de despertar. 
Ya es hora de abrir los ojos. 
Ya es hora de ver la luz. 
Ya es hora de levantarse. 
 
Ya es hora de reconocer la aurora. 
Ya es hora de contemplar la salvación. 
Ya es hora de percibir lo nuevo. 
Ya es hora de descubrir la presencia de Dios. 
Ya es hora de aceptar la salvación. 
 
Ya es hora de hacer un sitio a Dios. 
Ya es hora de acoger la salvación. 
Ya es hora de decir sí a Dios. 
Ya es hora de dejar atrás el pesimismo. 
Ya es hora de poner la mano en las obras del Reino. 
Ya es hora de comprometerse un poco más. 
Ya es hora de dejar las actividades de las tinieblas. 
 
Ya es hora de comenzar a sentir la presencia de Dios. 
Ya es hora de abrir las puertas cerradas. 
Ya es hora de dar la palabra a los sin palabra. 
Ya es hora de romper el miedo. 
Ya es hora de atravesar el túnel y dejar la noche. 
Ya es hora de mirar con esperanza. 
Ya es hora de despertar: la luz del día está encima. 
 
¿No veis que Dios lo llena todo? 
¿No veis que Dios está naciendo en cosas sencillas? 
¿No sentís que todo habla de Dios? 
¿No sentís que Dios está llamando a la puerta? 
¿No sentís que Dios tiene un sitio aquí? 
¿No sentís su brisa, su trueno, su voz.. ? 
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EVANGELIO  
 Todos verán la salvación de Dios. 
Lectura del santo Evangelio según San Lucas. Lc 3,1-6. 
 

En el año quince del reinado del emperador Tiberio, siendo Poncio Pilato 
gobernador de Judea, y Herodes virrey de Galilea, y su hermano Felipe virrey de 
Iturea y Traconítide, y Lisanio virrey de Abilene, bajo el sumo sacerdocio de Anás 
y Caifás, vino la palabra de Dios sobre Juan, hijo de Zacarías, en el desierto. 
Y recorrió toda la comarca del Jordán, predicando un bautismo de conversión 
para perdón de los pecados como está escrito en el libro de los oráculos del profeta 
Isaías: 
«Una voz grita en el desierto: Preparad el camino del Señor, allanad sus senderos; 
elévense los valles, desciendan los montes y colinas; que lo torcido se enderece, lo 
escabroso se iguale. 
Y todos verán la salvación de Dios». 

Palabra del Señor. 
 
COMENTARIO 
Con nombres propios, el evangelista sitúa a Juan en una época histórica. Israel está 
sometido a poderes políticos corrompidos. En esta realidad oscura, el profeta 
anuncia esperanza: algo nuevo va a pasar. Todo seguirá aparentemente, pero la 
gente de buena voluntad tendrá una luz, una referencia para vivir de otro modo. Hay 
que entrenarse, prepararse para acoger al señor. Hay que escuchar la palabra de 
Dios.  Hay que tener ganas de comenzar nuevos caminos. Dios no nos lleva 
arrastras. Dios sólo quiere decisiones libres.  
 
Sugerencia: Construir un panel de frases que reflejen «situaciones de 
desierto» que vive la gente a lo largo de su vida: «Lo estoy pasando mal». «Me pesa 
la vida». «No tengo ganas de vivir», etc. Comentar qué pasa en esos momentos, 
soluciones, salidas...  
 
Profeta. Personas llenas del Espíritu de Dios de quien reciben la verdad que 
anuncian. No son adivinos. Son testigos de Dios para animar la fe y para avivar la 
espera del Mesías.  
 
Desierto. Lugar geográfico carente de agua, y, por tanto, de vida; es lo contrario al 
paraíso, regado por Dios. Lugar también al que Dios conduce a su pueblo para 
verificar su libertad, sus opciones, su fidelidad.  
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SOLEMNIDAD DE LA INMACULADA. CICLO C 
 
MOTIVACIÓN. MONICIÓN 
 
 
 
 
PEDIMOS PERDÓN 
 
• Tú que te hiciste hombre por obra del Espíritu Santo y naciste de María Virgen: 
Señor, ten piedad. 
 
• Tú que prometiste estar con nosotros hasta el final del mundo: Cristo 
ten piedad. 
 
• Tú que volverás a completar la obra de salvación: Señor, ten piedad. 
 

 
 
 
 
 
 
 
“Hágase en mi según tu 
palabra” 
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ORACIÓN DEL PUEBLO DE DIOS 
En la alegría de esta fiesta, y llenos de fe y de confianza porque 
el Señor viene a nosotros, oremos diciendo: VEN, SEÑOR 
JESÚS. 
 
1. Por la Iglesia. Que, como María, sea pobre y humilde y ponga 
toda la esperanza en su Señor. OREMOS: 
 
2. Por el papa Benedicto XVI y por nuestro obispo José. Que 
tengan siempre en su corazón el gozo que viene de Dios y lo 
sepan transmitir con espíritu fraterno.  OREMOS: 
 
3. Por nuestras familias, y por todas las familias de nuestra 
parroquia. Que aprendamos a querernos más y a procurar el 
bien de todos, y nos ayudemos a crecer en la fe y en la 
esperanza. OREMOS: 
 
4. Por todos los que sufren problemas económicos graves, 
tensiones y rupturas, tristezas y desengaños. Que encuentren la 
fuerza y la ayuda que necesitan para seguir adelante. OREMOS: 
 
5. Por nosotros. Que experimentemos siempre la protección de 
María y sepamos, como ella, ofrecer a Jesucristo al mundo. 
OREMOS: 
 
Escucha, Padre, las peticiones que te presentamos en esta fiesta de la 
Inmaculada Concepción de santa María Virgen, y concédenos lo que te 
pedimos con fe. Por Jesucristo, nuestro Señor. 
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ACCIÓN DE GRACIAS 
Danos, Señor, 
la alegría de descubrir 
a tu Madre diciendo sí. 
 
Danos, Señor, la alegría 
de entrar en el silencio y la espera 
de tu Madre. 
 
Danos, Señor, 
la finura de María 
para guardar la Palabra como ella la 
guardó. 
 
Danos, Señor, 
ojos de sorpresa 
para contemplar 
y descubrir todo el misterio de Dios 
en la fragilidad pequeña 
de un niño recién nacido. 
 
Danos, Señor, 
fe para reconocerte 
en la presencia normal de un hombre y 
una mujer 
como María supo reconocerte. 
 
Danos, Señor. 
Manos para tratarte 
y acogerte con la ternura 
de las manos de tu Madre. Amén. 
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EVANGELIO
Alégrate, llena de gracias, el Señor está contigo  
Lectura del santo Evangelio según San Lucas 1, 26-38  
 
El ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de galilea llamada Nazaret, 
a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la estirpe de David; la 
virgen se llamaba María.  
El ángel, entrando en su presencia, dijo: <<Alégrate, llena de gracias, el Señor 
esta contigo; bendita tú eres entre todas las mujeres.>>  
Ella se turbó ante estas palabras y se preguntaba qué saludo era aquel.  
El ángel le dijo: <<No temas, María, porque has encontrado gracia ante Dios. 
Concebirás en tu vientre y darás a luz un hijo, y le pondrás por nombre Jesús. 
Será grande, se llamará Hijo del Altísimo, el Señor Dios le dará el trono de 
David, su padre, reinará sobre la casa de Jacob para siempre, y su reino no 
tendrá fin.>>  
Y María dijo al ángel: <<Cómo será eso, pues no conozco a varón?>>  
El ángel le contestó: << El Espíritu Santo vendrá sobre ti, y la fuerza del 
Altísimo te cubrirá con su sombra; por eso el Santo que va a nacer se llamará 
Hijo de Dios.  
Ahí tienes a tu pariente Isabel, que, a pesar de su vejez, ha concebido un hijo, y 
ya está de seis meses la que llamaban estéril, porque para Dios nada hay 
imposible.>>  
María contestó: << Aquí está la esclava del Señor; hágase en mí según tu 
palabra.>> Y la dejó el ángel.  
 
 
COMENTARIO 
Celebramos hoy que Dios ha hecho maravillas en María Una de estas maravillas es 
que en toda su vida no percibimos simonía con el deseo de pecado. María es lo 
contrario de la pareja del paraíso que quisieron hacerse dioses. Desde su 
concepción, María está orientada a la búsqueda de Dios, a dejarse hacer por Dios, a 
ser «sí» y «casa» de Dios. En ella Dios ha adelantado lo que su Hijo Jesús nos 
predicaría con su vida Y su entrega por nosotros: la apertura a Dios.  
 
Dogma de la Inmaculada. Decisión o forma de interpretar una verdad o un 
pasaje bíblico que adopta la comunidad creyente a través de sus pastores, con el 
Papa a la cabeza. La Iglesia define el dogma de la Inmaculada, después de largos 
siglos de preparación, el 8 de diciembre de 1854, en su bula IneffabiIis Deus, siendo 
papa Pío IX: «... declaramos, proclamamos y definimos que la doctrina que sostiene 
que la beatísima Virgen María fue preservada inmune de toda mancha de la culpa 
original en el primer instante de su concepción por singular gracia y privilegio de 
Dios omnipotente, en atención a los méritos de Cristo Jesús Salvador del género 
humano, está revelada por Dios y debe ser por tanto firme y constantemente creída 
por todos los fieles ... ».  
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En vísperas de la Navidad, la liturgia nos presenta la figura de María 
acogiendo en gozo a Dios en su vida. Como subrayó el Concilio, María es 
modelo para la Iglesia. De ella podemos aprender a ser más fieles a Jesús 
y su evangelio. ¿Cuáles podrían ser los rasgos de una Iglesia más mariana 
en nuestros días? 
 
Una Iglesia que fomenta la «ternura maternal» hacia todos sus hijos 
cuidando el calor humano en sus relaciones con ellos. Una Iglesia de 
brazos abiertos, que no rechaza ni condena, sino que acoge y encuentra 
un lugar adecuado para cada uno.  
 
Una Iglesia que, como María, proclama con alegría la grandeza de Dios y 
su misericordia también con las generaciones actuales y futuras. Una 
Iglesia que se convierte en signo de esperanza por su capacidad de dar y 
transmitir vida. 
 
Una Iglesia que sabe decir «sí» a Dios sin saber muy bien a dónde le 
llevará su obediencia. Una Iglesia que no tiene respuestas para todo, pero 
busca con confianza, abierta al diálogo con los que no se cierran al bien, 
la verdad y el amor. 
 
Una Iglesia humilde como María, siempre a la escucha de su Señor. Una 
Iglesia más preocupada por comunicar el Evangelio de Jesús que por 
tenerlo todo definido.  
 
Una Iglesia del «Magníficat», que no se complace en los soberbios, 
potentados y ricos de este mundo, sino que busca pan y dignidad para los 
pobres y hambrientos de la Tierra, sabiendo que Dios está de su parte. 
 
Una Iglesia atenta al sufrimiento de todo ser humano, que sabe, como 
María, olvidarse de sí misma y «marchar de prisa» para estar cerca de 
quien necesita ser ayudado. Una Iglesia preocupada por la felicidad de 
todos los que «no tienen vino» para celebrar la vida.  
 
Una Iglesia que anuncia la hora de la mujer y promueve con gozo su 
dignidad, responsabilidad y creatividad femenina. 
 
Una Iglesia contemplativa que sabe «guardar y meditar en su corazón» el 
misterio de Dios encarnado en Jesús para transmitirlo como experiencia 
viva.  
 
Una Iglesia que cree, ora, sufre y espera la salvación de Dios anunciando 
con humildad la victoria final del amor. 
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3º DOMINGO DEL TIEMPO DE ADVIENTO. CICLO C 
 

MOTIVACIÓN-MONICIÓN DE ENTRADA 
Estamos a medio camino del Adviento y somos  llamados como Juan a 

ser testigos de la Luz, a dar un mensaje de esperanza y salvación  para el 
mundo.  

La Palabra de Dios nos invita a vivir en alegría, no en una alegría 
comercial, pensando en regalos, y luces de colores. Nuestra alegría se 
compadece con los demás, no tiene fondo, no es egoísta e insolidaria, no 
sé aísla, no se aparta del sufrimiento de los demás. Es el regalo fruto de la 
Navidad y la Pascua, es un Don de Dios. Que aprendamos a oír la llamada 
de la alegría en nuestro corazón.  
 
 

ENCENDEMOS LA TERCERA VELA DE ADVIENTO 
En las tinieblas se encendió una luz, 
En el desierto clavo una voz. 
Se anuncia la buena noticia: El Señor va a llegar. 
Preparad sus caminos, porque ya se acerca. 
Aclamad vuestra alma. 
Ya llega el mensajero. 
Juan Bautista no es la luz, sino el que anuncia la luz. 
Cuando encendemos esta vela  
Cada uno de nosotros quiere ser  
antorcha tuya para que brilles,  
Llama para que calientes, 
Voz para proclamar el evangelio. 

 
PEDIMOS PERDÓN 
 
 

-Perdón Señor por hacer oídos sordos a tu mensaje de Anunciar la Buena 
Nueva de tu venida. Perdón Señor. 
-Perdón Señor por cerrar nuestros oídos ante las voces de las necesidades 
de los demás, y ayúdanos para que no estemos lejos de ellos. Perdón 
Señor. 
-Perdón Señor por no dejar que entres en nuestras vidas de una manera 
sencilla, y utilizamos estas fechas para justificar nuestros errores. 
Perdón Señor. 
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ORACIÓN DEL PUEBLO DE DIOS 
  
 
- Para que la iglesia acompañe siempre el anuncio de la buena noticia 

con acciones de libertad. Oremos. 
 
- Para que las personas que viven en el dolor y la tristeza, sean capaces 

de escuchar la llamada de Dios a vivir confiando en su misericordia. 
Oremos. 

 
- Por nuestra comunidad, por todos los que hoy nos hemos reunido 

para celebrar nuestra fe, que con nuestras vidas seamos testigos de la 
verdad. Oremos. 
 
 

PRESENTACION DE LOS DONES 
 
 

Pan y vino. 
Himno de la Alegría. 
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ACCIÓN DE GRACIAS 
 
LA VOZ QUE CLAMA 
 
Llévame al desierto 
Y susúrrame, en el silencio, TU PALABRA. 
Condúceme por la ciudad 
Y grítame, entre el tráfico y el barullo, TU PALABRA. 
Dirígeme por tus caminos, 
Y dime, quedamente, TU PALABRA. 
Llévame por los valles y montañas,  
Y repíteme, con eco y fuerza, TU PALABRA. 
Álzame por encima de mis problemas 
Y desvélame, con gracia y ternura, TU PALABRA. 
Lánzame al agua 
Y hazme beber, serenamente, TU PALABRA. 
Transpórtame a cualquier oasis 
Y refléjame, claramente, TU PALABRA. 
Déjame en el corazón de las personas 
Y espera, Señor, que crezca en mi TU PALABRA. 
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EVANGELIO  

¿Qué hemos de hacer? 

Lectura del santo Evangelio según San Lucas. Lc 3,10-18. 
 

En aquel tiempo, la gente preguntaba a Juan: -Entonces, ¿qué hacemos? El 
contestó: -El que tenga dos túnicas, que se las reparta con el que no tiene y el que 
tenga comida, haga lo mismo. 
Vinieron también a bautizarse unos publicanos; y le preguntaron: -Maestro, ¿qué 
hacemos nosotros? El les contestó: -No exijáis más de lo establecido. Unos 
militares le preguntaron: -¿Qué hacemos nosotros? El les contestó: -No hagáis 
extorsión a nadie, ni os aprovechéis con denuncias, sino contentaos con la paga. 

El pueblo estaba en expectación y todos se preguntaban si no sería Juan el 
Mesías; él tomó la palabra y dijo a todos: -Yo os bautizo con agua; pero viene el 
que puede más que yo, y no merezco desatarle la correa de sus sandalias. El os 
bautizará con Espíritu Santo y fuego: tiene en la mano la horca para aventar su 
parva y reunir su trigo en el granero y quemar la paja en una hoguera que no se 
apaga. 
 
Añadiendo otras muchas cosas, exhortaba al pueblo y le anunciaba la Buena 
Noticia.  
 

Palabra del Señor. 
 
COMENTARIO 

Los que acuden al desierto donde Juan predica preguntan: ¿Qué tenemos 
que hacer? Preparar la venida del Mesías no es nada raro ni nada 
imposible. Los creyentes no tenemos que hacer rarezas. Sólo se nos pide 
ser justos, cumplir bien nuestra profesión, tratar bien a las personas. Dios 
entra en nuestra vida por el camino de lo ordinario, de la situación que 
vivimos y por lo que hacemos. Lo extraordinario es siempre lo ordinario 
bien hecho.  
 
Sugerencia: 

 

 

En corcho blanco o en cartón elaborar un gran 
interrogante. En el reverso, escribir: La respuesta es fácil: dar 
importancia a  lo ordinario y  a los otros.  
 

Publicanos: Recaudadores de impuestos para los romanos. Tenían fama 
de corruptos se aprovechan de la gente, sobre todo de los más humildes. 
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4º DOMINGO DEL TIEMPO DE ADVIENTO. CICLO C 

VACIÓN 

NCENDEMOS LA CUARTA VELA 
Señor

 

nciende en nuestro interior la llama de tu amor 

n nuestro corazón. 
NO TARDES, Señor Jesús!! 

ÓN 

s donde hay creyentes como María de Nazaret, que dicen sí, 
diciones, y arriesgan toda su vida y la ponen enteramente a 

tu servicio. Señor ten piedad de nosotros.  

 
MONICIÓN-MOTI
 
E

, Jesús, estamos contentos  
con tu nueva venida al mundo,  
nuestros corazones se llenan de luz y salvación. 
 
Nos sorprende y llena de ternura  
verte Niño, pequeño y débil. 

Te haces uno de nosotros  
para que conozcamos tu amor inmenso a la humanidad. 
 
Ven, a nuestros hogares, a nuestros colegios,  
e
y regálanos la alegría de saber que estás entre nosotros y que muy pronto 
nacerás e
¡¡
 
 
PEDIMOS PERD
 

- Señor, Tú naces donde alguien dice sí, sin pedirte demasiadas 
explicaciones. Señor ten piedad de nosotros. 

 
- Tú naces donde alguien camina hacia el futuro, sin exigirte saber 

qué pasará en el proyecto. Cristo ten piedad de nosotros.  
 
- Tú nace

sin con
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ORACIÓN DEL PUEBLO  DE DIOS 
 

Oremos a Dios, que es nuestro Padre y la roca que nos salva, 

OS. 

 acoja la visita de su Salvador con 

 de donde fueren, busquen el esplendor 

e la luz de Cristo a fin de que él disipe de su corazón toda tiniebla. 

. Para que los que están abatidos por el sufrimiento no se 

ran a la esperanza que 

tros, celebrando con fe ardiente estas 

iestas de Navidad, comuniquemos a la sociedad que nos 

odea la luz de Cristo, que con su nacimiento vendrá a llenar 

el u

 
Dios y cir a tus 

fiel

creem

poderte servir con s

Jesucristo nuestro Señor. 
 
PRESENTACIÓN DE LOS DONES 

- pan y vino 
- un “SI” 

diciendo: TE ROGAMOS, ÓYEN

1. Para que la Iglesia

cánticos gozosos, frutos de la fe y de la alabanza. OREMOS: 

2. Para que los hombres, sean

d

OREMOS: 

3

encierren en su dolor, sino que se ab

nace de la fe en el amor fiel de Dios. OREMOS: 

4. Para que todos noso

f

r

m ndo con nuevo resplandor. OREMOS: 

 Padre nuestro, que vienes a visitar a tu pueblo y a bende

es con la venida del Redentor al mundo; concédenos, a quienes en él 

os y  esperamos, el perdón de nuestros pecados y la gracia de 

antidad y justicia toda la vida. Por 
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ACCIÓN DE GRACIAS 
Se alegra mi espíritu en Dios mi salvador, 

os ha de hacer 

ensalzo la grandeza de su amor, 
alabo la inmensidad de su ternura 
y la infinitud de su misericordia. 
 
Dios ha mirado con amor a su esclava, 
Él que es grande a la que es pequeña, 
Él que lo puede todo a la que nada puede. 
 
Ahora todos me felicitaran... 
pero yo no soy nada, 
solo un signo y profecía 
de lo que Di
con los pequeños y los pobres. 
 
Porque Dios se enamora del 
humilde y lo colma de bienes; 
pero rechaza a los orgullosos y 
satisfechos, 
que se bastan a sÌ mismos. 
 
¡Que grande es Dios 
y qué misericordioso!. 
 
¡Que grande el amor de Dios 
para con sus niños desvalidos, 
y que fuerza liberadora para todos los oprimidos!. 
 
Mi alma cantará por siempre 
la grandeza de Dios, mi Amor. 
Amén. 
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EVANGELIO Y COMENTARIO 
ara que me visite la madre de mi 

 Lucas. Lc 1,39-45. 

no y fue aprisa a la montaña, a un 
 saludó a Isabel. 

salto la criatura en su vientre. Se llenó 
: -¡Bendita tú entre las mujeres y 

endito el fruto de tu vientre! 
 la madre de mi Señor? En cuanto tu saludo llegó 

altó de alegría en mi vientre. 
 porque lo que te ha dicho el Señor se cumplirá.  

Palabra del Señor. 

n sido visitadas por el señor. La visita de Dios es 
os nos visita para hacer algo nuevo en nosotros. Cuando dos creyentes 

Dios en el otro. Es una realidad que sigue viva hoy. Es 
os de otro creyente son los que nos ayudan a descubrir lo que 

nosotros sin damos cuenta. Nuestra fecundidad es 
roporcional a nuestra fe. ¡Nada que ver con la eficacia y la competencia 

entendemos... Nos da la impresión de que la fe no 
sibilita que Dios haga obras grandes ...  

¿Quién soy yo p
Señor? 

 
nLectura del santo Evangelio según Sa

 
En aquellos días, María se puso en cami

pueblo de Judá; entró en casa de Zacarías, y
En cuanto Isabel oyó el saludo de María, 
Isabel del Espíritu Santo, y dijo a voz en grito
b
¿Quién soy yo para que me visite
a mis oídos, la criatura s
¡Dichosa tú que has creído!,
 

 
 
COMENTARIO 
Encuentro entre dos mujeres que ha
fecundidad. Di
se juntan reconocen la acción de 
más, hay veces que los oj
Dios está haciendo en 
p
empresariales! Y esto no siempre lo 
sirve para nada ... y es la fe la que po
 
Sugerencia: Hoy, al terminar la celebración, se podría hacer una procesión al lugar 

olocar en el pesebre el Leccionario. La Palabra 
a será el Niño Dios con nosotros el día de Nochebuena.  

ichosa - Bienaventurada:

donde se ponga el nacimiento y c
encarnad
 
D  Términos que Jesús emplea para anunciar la novedad 
que Él mismo trae. Hablamos de las bienaventuranzas, esas actitudes que Jesús 
pregona y cumple y que son opuestas a lo que el mundo juzga como afortunados o 
tener suerte que siempre va unido a dinero, poder, belleza, triunfo. La gran razón de 
que Maria sea dichosa y bienaventurada es porque ha creído en Dios.  
 
Avemaria: El avemaría está compuesto por el saludo del ángel a Maria (primera 
parte) y por el saludo de Isabel (segunda parte).  
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2. NAVIDAD    
En Navidad celebramos el nacimiento de Jesucristo en Belén. Sin 

resa así:  
 

a de la eternidad prometida ... 
 de la 

naturaleza divina, no pienses en volver con un comportamiento indigno a las 
antiguas vilezas.   

Análogamente se expresa san Agustín en un sermón de 
avidad:   

or Jesucristo, quien desde toda la eternidad es el Creador de todas las 

viniza, 
 haber 

n amor tal que no conoce frontera alguna, de que tiene que existir 

 

a nuestro mundo. Ponemos 
 

navideñas que narran en imágenes el misterio de la Encarnación y, en 

embargo, la fiesta no se conforma con el recuerdo de algo pasado, sino 
que celebra nuestra propia vida. El papa León lo exp

Aunque es cierto que celebramos reverentemente el nacimiento de nuestro 
Salvador, resulta que también estamos celebrando nuestro propio comienzo.   
 

Y en otro sermón dice:   
Hoy, queridos hermanos, ha nacido nuestro Salvador; alegrémonos. No puede 

haber lugar para la tristeza cuando acaba de nacer la vida, la misma que nos ha 
quitado el miedo de morir y nos infunde la alegrí
Reconoce, cristiano, tu dignidad y, puesto que has sido hecho partícipe

 

N
Nuestro Señ
cosas, hoy, al nacer de su madre, se convirtió en nuestro Salvador. Por decisión 
propia nació hoy para nosotros en el tiempo, para llevamos a la eternidad del Padre. 
Dios se hizo hombre para divinizar al hombre.   

 
Los Santos Padres tenían todavía sentido para percibir cómo en 

Navidad celebramos nuestra propia fiesta, la fiesta de nuestra 
salvación. El nacimiento de Cristo tiene un efecto sobre nosotros, nos 
ha divinizado, y, de esta manera, en Navidad, celebramos la fiesta de 
nuestro propio comienzo. Nuestros deseos tienden en último término 
a la divinización del hombre. Si Dios viene a nosotros y nos di
entonces queda satisfecho nuestro presentimiento de que debe
u
un paraíso en el que podremos vivir para siempre, de que una luz 
ahuyentará definitivamente toda sombra y frialdad. En Navidad 
celebramos el logro de todos nuestros anhelos.   

 
Celebramos el nacimiento de Cristo en Belén para poder creer que 

en nosotros hay vida divina. Sin esta fiesta no nos daríamos cuenta 
de la vida divina en nosotros. Tomaríamos como vida lo que es 
visible desde fuera: nuestros trabajos, nuestros éxitos y fracasos, 
nuestra convivencia humana -reconocimiento, amistad, afecto-, 
nuestras alegrías y dolores cotidianos. Pasaríamos por alto que Dios 
mismo está en nosotros.   

Necesitamos muchos símbolos para, contra todos los hechos, creer 
en el misterio de que Dios ha venido 
árboles de Navidad, encendemos velas, cantamos canciones
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sus melodías conocidas, familiares, nos transmiten, nos dicen algo de 
que este mundo nuestro ha cambiado por la llegada de Dios, de que 
e  

, 
s. 

l s per d 
y la au

 
En la Navidad celebramos el nacimiento de Dios en nosotros. Ya 

expresó e t 

 
 

ice análogamente:  
La Palabra de Dios, que nació una vez según la carne, nacerá 

E
través 

S
ás u nto de Dios en nuestra alma. 

e y nos imaginamos que allí, hasta donde no 

la

n él podemos seguir encontrándonos como en casa. Y cantamos
estas canciones para admitir en nosotros nuevas posibilidades: amor
ternura, sentimiento; para poder asombramos, emocionar, no
Cantamos al Niño Divino en la cuna para poder desarrollar en nosotros 
a spectivas de un niño: la espontaneidad y la veracidad, la vitalida

nticidad, lo fresco y lo incorrupto.  te

s o Ángel Silesio en este famoso texto:  
 
Si Cristo ha nacido mil veces en Belén pero no ha nacido en ti, estás 
eternamente perdido.  

o el confesor d Y Máxim

espiritualmente siempre de nuevo en aquellos que lo desean.  
 

l pensamiento del nacimiento de Dios en el hombre se extiende a 
de los escritos de los místicos alemanes.  
egún Juan Taulero, todos los sufrimientos de este mundo no son 
e los dolores de parto para el nacimiem  q

Ypara C. G. Jung, el nacimiento de Dios en el hombre es la meta de 
la autorrealización humana. Cuando Dios ha nacido én el hombre, 
entonces se libera de su pequeño yo y llega a su verdadero ser. Para Jung, 
los símbolos del sí mismo y de Dios son los mismos. Sin la integración de 
la imagen de Dios, el hombre no puede llegar a su yo íntimo o, dicho en el 
lenguaje de los místicos, al fondo de su alma, a su núcleo, en el que es 
realmente él mismo. El hombre no puede suscitar el nacimiento de Dios 
por sus propios medios, porque él mismo es una obra de Dios. En la 
medida en que nosotros celebramos el nacimiento de Cristo en Navidad, 
podemos presentir que Él quiere también nacer en nosotros. Para los 
místicos alemanes, el silencio es el lugar en el que Cristo nacerá en 

o otros.   n s
El nacimiento de Dios tiene lugar en la intimidad más profunda del alma, 

en un rinconcito de la mente. En lo más puro, en lo más noble y más deli-
cado que el alma puede ofrecer, ahí tiene que darse ese profundo silencio al 
que nunca pudo llegar ninguna criatura, ni tampoco imagen alguna.   

 
Podemos conjeturar algo de este misterio si nos sentamos 

tranquilamente una vez delante de una estampa del pesebre, la 
rabamos en nuestra mentg

llegan ni mis pensamientos, ni mi voluntad, ni mis planes, allí está en mí 
 cuna en la que yace el Divino Niño. En mí está Dios tan tierna, sencilla 

y amorosamente como este niño. Si Dios vive en nosotros como un niño, 
entonces emerge en nosotros algo del misterio de un niño. Nos volvemos 
completamente callados, cautelosos y tiernos. Descubrimos en el niño 
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nuestra propia esencia sincera y quizá sintamos una paz profunda si en 
silencio hemos llegado a ser uno con nosotros mismos.  

  
Sin embargo, no debemos interpretar mal el nacimiento de Dios, 

como si nosotros pudiéramos mandar sobre Dios. C. G. Jung dice que el 
hombre debe saber siempre que él solamente es un establo en el que Dios 
quiere nacer. No somos ningún palacio que esté preparado para 
recibirle. No merecemos que Dios venga a nosotros, ni tampoco 
podemos merecerlo ni conseguirlo por la oración, la ascesis o la 
m

cultar nuestra suciedad. 
Seremos dignificados por Dios, quien, a pesar de eso, quiere habitar en 
nosotros

or no o íamos creer en ello. Lo que con frecuencia 
el caos, las limitaciones y las 

 
 menudo nos sentimos lejos de Dios. Por eso tiene que haber una fiesta 

que n
y que precisamente los 

pasto

más 

 
 

editación. Siempre seremos solamente eso, un establo, y ese establo 
está lleno de estiércol y basura. No necesitamos o

; pero necesitamos celebrar la Navidad para poder creer, ya que 
tros mismos no podrp s

sólo vemos en nosotros es la oscuridad, 
debilidades.  

A
os muestre claramente cómo Dios ha nacido en una cuna, en un 

establo, rodeado de un buey y de una mula, 
res -los estratos menos distinguidos de nuestra alma- tienen que 

venir a adorar a este niño; mientras que la inteligencia, como la parte 
noble, se retrae con sus disculpas: no tenemos sitio en la posada. Y 

necesitamos los cantos y las velas para poder creer que el nacimiento de 
Dios en nosotros "puede hacer vibrar cuerdas nuevas", puede engendrar 
nuevas fuerzas.  
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CARTA DE JESÚS DE NAZARET EN VÍSPERAS DE SU CUMPLEAÑOS 
 

Querido amigo: 
Como

 reúnen, se divierten mucho, pero no saben de qué se trata.  

ue había bebido de más. Se dejó caer pesadamente en un sillón y 
dos los niños corrieron hacia él, diciendo: Papá Noel, Papá Noel... ¡Como si la fiesta 
ese en su honor!  

ué sentirías si el día de tu cumpleaños se hicieran regalos unos a otros y a ti no te 
galaran nada? Comprendí entonces que yo sobraba en esa fiesta, salí sin hacer 
ido, cerré la puerta y me retiré.  

 
e digo que no sé si cada año que pasa esto va a peor; la gente sólo se acuerda de la 
na, de los regalos y de las ropas, y de mí nadie se acuerda.  

or eso te escribo, porque quisiera que esta Navidad me permitieras entrar en tu 
ida. Como muchos no me hacen sitio en su fiesta, voy a organizar la mía propia. 
odavía estoy haciendo los últimos arreglos, estoy enviando muchas invitaciones y 
uiero contar también contigo, tú eres importante para mí; sólo quiero que me digas 
 piensas asistir, te reservaré un lugar, y escribiré tu nombre con letras de oro en mi 
ran libro de invitados. En esta fiesta no habrá más que invitados con tarjeta de 
vitación, y se tendrán que quedar afuera aquellos que no contesten a la invitación 

echa.  
Prepárate, quiero contar contigo. Hasta pronto...  
Tu amigo,                                                                     Jesús de Nazaret  

 sabrás, nos acercamos nuevamente a la fecha de mi cumpleaños. Todos los 
años, en cada casa, se hace una gran fiesta en mi honor y posiblemente este año 
sucederá lo mismo.  
 
Para esa noche, la gente hace muchas compras. La noche de mi cumpleaños se dice en 
los anuncios, en la radio, en la televisión y en todas partes... no se habla de otra cosa, 
y la gente se despide con el deseo de que para todos sea una noche buena.  
 
La verdad, que es agradable saber que, al menos un día del año, las personas piensan 
un poco en mí. ¿A que a ti también te pasa con tu cumple?  

 
Lo que está ocurriendo últimamente es que hay gente que parece que no saben ni lo 
que celebran. Se

Recuerdo por ejemplo el año pasado, estábamos en una casa en esta noche de mi 
cumpleaños, había cosas muy deliciosas en la mesa, todo estaba decorado, y recuerdo 
también que había muchos regalos. Yo naturalmente estaba allí pero es que… ni me 
hacían caso. La fiesta era para mí y me dejaron al margen... y yo quería compartir la 
mesa con ellos.  
 
Preferí estar sin hacer ruido, y me quedé en el rincón. Estaban todos bebiendo, había 
algunos ebrios contando chistes, carcajeándose. Lo estaban pasando en grande, 
menos mal. Para colmo, llegó un gordo vestido de rojo, de barba blanca y gritando 
jo-jo-jo-jo! Parecía q¡

to
fu
 
¿Q
re
ru

T
ce
 
P
v
T
q
si
g
in
h
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PREGÓN PARA ANUNCIAR LA NAVIDAD 
 

Éste es el tiempo de Dios-con-nosotros, del calor en e
corazón y en los hogares y de la ternura desbordada

 

l 
.  

Tiempo del misterio encarnado!  

entros y 

uestro tiempo,  
l tiempo de todos, sin excluidos,  

Es el tiempo de la infancia recobrada,  
de la madurez adulta  
y de las promesas cumplidas.  
¡

 
Es tiempo de cartas y abrazos, de encu
familias unidas, de treguas y años nuevos.  

 
Pero es un tiempo de temporada:  
nos invita a juntamos,  
para salir a calles, plazas y mercados;  
a manifestamos, a ser epifanía.  

 
Es tiempo de paz y alegría,  
de murallas abiertas y estrellas luminosas;  
de lloros, despojos y vida desvalida.  
 
Es también n
e
pues todos somos hijos, hijas.  
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PREGÓN DE NAVIDAD 

Os anunciamos, hermanos, una buena noticia, 
una gran alegría para todo el pueblo; 
escuchadla con corazón gozoso. 
 
Habían pasado miles y miles de año
desde que, al principio, Dios creó el

s 
o y la tierra 

a; 

rahán, 

; 

, 

ael, 

 en la posada, 
de María virgen, esposa de José, 
de la casa y familia de David, 
nació Jesús, 
Dios eterno, Hijo del eterno Padre y hombre verdadero 
llamado Mesías y Cristo, 
que es el Salvador que la humanidad esperaba.  

 ciel
e hizo al hombre a su imagen y semejanz
y miles y miles de años desde que cesó el diluvio 
y el Altísimo hizo resplandecer el arco iris, 
signo de alianza y de paz. 
 
Cerca de dos mil años después de que Ab
nuestro padre en la fe, dejó su patria; 
1.250 años después de que los israelitas, 
guiados por Moisés, salieran de Egipto
mil años después de la unción de David como rey; 
en el año 752 de la fundación de Roma; 
en el año 42 del imperio de Octavio Augusto, 
mientras sobre toda la tierra reinaba la paz
hace 2.006 años, 
en Belén de Judá, pueblo humilde de Isr
ocupado entonces por los romanos, 
en un pesebre, porque no tenían sitio
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BENDICIÓN DE LA MESA EN NOCHEBUENA 

En el centro de la mesa se colocará una vela apagada. Toda la familia, de pie, se reúne 

ificados en todo tiempo y lugar. 

nto del Señor Jesús de la 
azaret.

abía en la misma comarca unos pastores, que dormían al raso y vigilaban por 
el Señor, y la gloria 
l ángel les dijo: "No 

 será para todo el pueblo: os ha 
 es el Cristo y Señor; y esto os 

en pañales y acostado en un 
cito celestial, que 

lturas y en la tierra paz a los 

 María.

, todos entonan un 

 de bendición: 

errama tu 
ra que así, 

, a tu Hijo Reconciliador, lo recibamos también 
 nuestro Señor.

alrededor de la mesa. Santiguándose dicen: 

El Padre, el hijo y el Espíritu Santo, sean glor
Amén  

La madre de familia dice: 

Hoy nos encontramos reunidos celebrando el nacimie
Virgen María. Él nos reúne esta noche unidos a la familia de N

Uno de los hijos lee: 

"H
turno durante la noche su rebaño. Se les presentó el ángel d
del Señor los envolvió en su luz; y se llenaron de temor. E
temáis, pues os anuncio una gran alegría, que lo
nacido hoy, en la ciudad de David, un salvador, que
servirá de señal: encontraréis un niño envuelto 
pesebre". Y de pronto se juntó con el ángel una multitud del ejér
alababa a Dios, diciendo: "Gloria a Dios en las a
hombres en quienes él se complace"." (Lc. 2, 8-14)

Y todos responden: 

Gloria a Ti, Señor Jesús, que hoy has nacido de la Virgen

Mientras uno de los hijos enciende el cirio colocado en medio de la mesa
villancico 

El padre de familia reza la siguiente oración

Oremos. Dios Padre, que nos enviaste a tu Hijo muy amado, d
bendición sobre estos alimentos y también sobre nuestra familia, pa
como ahora acogemos, gozosos
confiados cuando vengas al fin de los tiempos. Por Jesucristo,
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EUCA O C 
  

, seáis bienvenidos a la celebración 
eucarística de esta noche santa, en que renovamos la memoria de la 

cia terrenal.  
Acerquémonos pues con gratitud y ternura a la debilidad de este Niño tan 

cial, que tiene reservado para nuestra escucha una 

DÓN 

RISTÍA DE NOCHEBUENA. 24 DE DICIEMBRE. CICL

MONICIÓN-MOTIVACIÓN 
Queridos hermanos y hermanas

presencia del Hijo de Dios entre nosotros, compartiendo en todo nuestra 
existen

indefenso y tan espe
gran buena Noticia y una Palabra de vida eterna. 
 
 
 
PEDIMOS PER
 
- Hijo de Dios, que nacido de María te hiciste nuestro hermano:  
Señor, ten piedad 
 
- Hijo del hombre, que conoces y comprendes nuestra debilidad:  
Señor, ten piedad 
 
- Hijo primogénito del Padre, que haces de nosotros una sola familia:  
Señor, ten piedad 
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ORACIÓN DEL PUEBLO DE DIOS 
 
En la alegría de estas fiestas de Navidad, oremos a Dios nuestro Padre 

 Jesucristo llene de gozo a la Iglesia entera, y a cada 

. Para que los que no creen en Jesucristo puedan llegar a vivir la alegría 
el Evangelio. OREMOS: 

nantes, los políticos, los que tienen el poder 
conómico o militar, trabajen sinceramente por el bienestar de todos, y 

 
l rostro 

REMOS: 

on 
ivir. OREMOS: 

 
Escucha, Padre, nuestras plegarias, en estos días en que celebramos 
llenos de alegría el nacimiento de tu Hijo hecho hombre. Haz que su 
gracia y su amor renueven nuestros corazones y traigan la paz y la 
esperanza a toda la humanidad. Por él te lo pedimos, por Jesucristo, que 
vive y reina contigo por los siglos de los siglos. 
 
 
PRESENTACIÓN DE DONES 
- Pan y Vino 
- Una manta (don para Cáritas) 
- Una flauta 
 
 
 

para que la luz de Belén ilumine toda la tierra. Oremos diciendo: PADRE, 
MUÉSTRANOS TU AMOR. 
 
1. Para que la luz de
una de las comunidades cristianas extendidas por todo el mundo. 
OREMOS: 
 
2
d
 
3. Para que los gober
e
en especial por los que menos tienen. OREMOS: 
 
4. Para que el pueblo de Israel, que recibió desde muy antiguo la llamada
del Señor, se esfuerce por buscar la paz y muestre ante el mundo e
amoroso de Dios. O
 
5. Para que todos nosotros demos testimonio del amor de Dios c
nuestra forma de v
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ACCIÓN DE GRACIAS 
Nace de nuevo el Señor 

hombre y una mujer se arrepienten, naces TÚ. 

Ú. 

, naces TÚ. 

. 
uando se cumple un proyecto, naces TÚ. 

 día. 
avidad es cercanía, 

as 
ra Paz y Bien!!! 

en este mundo sin paz. 
Brille la aurora de amor 

e tu eterna Navidad. d
 
Cuando un hombre y una mujer nacen, naces TÚ. 
Cuando una planta germina, naces TÚ. 
Cuando un 
 
Cuando una fe se confirma, naces TÚ. 

i una lágrima se seca, naces TS
Cuando brota una ilusión, naces TÚ. 
 
Cuando nace una amistad, naces TÚ. 

uando florece un amor, naces TÚ. C
Cuando brilla una sonrisa, naces TÚ. 
 
Cuando una guerra termina, naces TÚ. 
Cuando un odio se ha apagado
Si una ofensa se perdona, naces TÚ. 
 

uando un herido camina, naces TÚC
C
Cuando una vida termina, naces TÚ. 
 
Navidad es Esperanza, 
Navidad es Alegría, 
Navidad es el Camino que recorres cada
N
Navidad es comprensión. 
 
¡¡¡Gloria a Dios en las altur
y en la tier
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EVANGELIO Y COMENTARIO 

or. 
Lectura del santo Evangelio según San Lucas. Lc 2,1-14. 

En aquellos días salió un decreto del emperador Augusto, ordenando hacer 

 Cirino gobernador de Siria. Y todos 

sde la ciudad de 
ue se llama Belén, para inscribirse con 
ntras estaban allí le llegó el tiempo del 

lo envolvió en pañales y lo acostó en un 
a. 

n aquella región había unos pastores que pasaban la noche al aire libre, velando 

gloria del Señor los envolvió de claridad y 

l ángel les dijo: -No temáis, os traigo la buena noticia, la gran alegría para todo 
a nacido un Salvador: el Mesías, el 

iño envuelto en pañales y acostado 

 una legión del ejército celestial, que 
lababa a Dios, diciendo: 

a los hombres que Dios ama. 
Palabra del Señor. 

llo» se proclama el evangelio de san Lucas 2,114 que 
 más teológico. Comienza 
s palabras. El evangelista 

o con la creación. No comienza ahora alguien que no estuviera 
nos es más cercano, está acampado entre nosotros. La 

os Luz, camino, Verdad, Vida.  

 
Hoy os ha nacido un Salvad

 

un censo del mundo entero. 
Este fue el primer censo que se hizo siendo
iban a inscribirse, cada cual a su ciudad. 

ambién José, que era de la casa y familia de David, subió deT
Nazaret en: Galilea a la ciudad de David, q
su esposa María, que estaba encinta. Y mie
parto y dio a luz a su hijo primogénito, 
pesebre, porque no tenían sitio en la posad
E
por turno su rebaño. 
Y un ángel del Señor se les presentó: la 
se llenaron de gran temor. 
E
el pueblo: hoy, en la ciudad de David, os h
Señor. Y aquí tenéis la señal: encontraréis un n
en un pesebre. 
De pronto, en torno al ángel, apareció
a
Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra paz 

 
 
COMENTARIO 

isa del GaEn la misa de media noche o «M
narra el acontecimiento del nacimiento de Jesús. En cambio, san Juan es
aludiendo al libro del Génesis, cuando todo comenzó al pronunciar Dio
une esta celebración del nacimient
ya al principio. Lo nuevo es que ahora 

ondad de Dios reside en la proximidad, en hacerse para nosotrb
 
Sugerencia: En grupos pequeños, tener l
cantar el Gloria. Después, procesionalmen

a primera parte de la misa junto al nacimiento y  allí 
te, ocupar los bancos para escuchar la Palabra que 

existía desde el principio. Destacar hoy los ritos de proclamación del evangelio, también el 
incienso.  
 
Niño - Palabra: Donde los evangelistas sinópticos hablan de niño, Juan pone el término Palabra. 
Jesús puso a los niños como modelos de acogida del Reino: «Si no os hacéis como niños» (Mc 1 0,14-
15). La ternura que un niño nos despierta es una aproximación a la actitud exigida para acoger a Dios. 
El corazón removido es la antesala de la adoración y de la confesión del Dios nacido en Belén.  
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EUCARISTÍA DE NAVIDAD. 25 DE DICIEMBRE. CICLO C 

MONICIÓN-MOTIVACIÓN 
 la celebración 

ucarí

ÓN 

dre, que nos invitas a escucharte, Señor, ten 

 

Queridos hermanos y hermanas, seáis bienvenidos a
e stica del nacimiento de nuestro señor Jesucristo, el Hijo de Dios. 
Acerquémonos con gratitud y ternura a este Niño tan indefenso y tan 
especial, que tiene reservado para nuestra escucha una gran buena 
Noticia y una Palabra de vida eterna: Dios camina con nosotros y 
comparte con sus hijos e hijas las alegrías y las penas de la vida, abriendo 
nuestros corazones a la esperanza y nuestros horizontes al encuentro 
misionero con las muchas personas que todavía non lo han encontrado.   
 
 
 
PEDIMOS PERD
 
- Palabra eterna del Pa
piedad 
 
- Luz verdadera, que iluminas nuestras conciencias, Cristo, ten piedad 
 
- Hijo de Dios, que hecho carne has acampado entre nosotros, Señor, ten 
piedad 
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ORACIÓN DEL PUEBLO DE DIOS 
otros 

el 
a, hombre como nosotros, abramos 

- Por los cristianos de la ciudad de Belén, y también por los musulmanes 
 la tierra de Jesús llegue paz y justicia para todos. 

seguidos o discriminados, los que sufren la tragedia de la guerra, 

tia. OREMOS: 

6- Para que aprendamos de la Virgen Madre a recibir a Jesús, para que 
sepamos entregarlo sin egoísmos y lo hagamos nacer en el corazón de 
otras personas. OREMOS: 
 
Celebrante: 
Señor, que has querido que tu Hijo Jesús se encarnara en nuestra carne 
para recapitular todas las cosas y salvarnos; atiende por su intercesión 
cuanto te hemos suplicado, y no dejes de acompañarnos mientras 
caminamos hacia la plenitud de nuestra historia, donde todos seremos 
uno en el amor. 
Por el mismo Jesucristo nuestro Señor. Amén 
 
 
PRESENTACIÓN D E LOS DONES 
- Pan y Vino 
- Un leccionario 
- Un juego de niños (regalo para el PAI) 
 
 

Celebrante: Con la alegría que nos da el nacimiento en medio de nos
d
Hijo de Dios y de la Virgen Marí
nuestra mirada hacia la humanidad entera y digamos:  PADRE, 
MUÉSTRANOS TU AMOR. 
 
1- Por el Papa Benedicto, por nuestro Obispo José, por los sacedotes, por 
todos los responsables de la comunidad cristiana. OREMOS: 
 
2- Por todos los hombres y mujeres del mundo. Por la paz y el bienestar 
de todos los pueblos de la tierra. OREMOS: 
 
3
y los judíos. Para que en

REMOS: O
 
2. Por aquellos a quienes Dios más ama: los pobres, los enfermos, los que 
on pers

los que nadie tiene en cuenta. OREMOS: 
 
5. Para que Jesús nos conceda saber escuchar y consolar a quienes, en 
estas fiestas entrañables, sienten el peso de la soledad, de la división y de 
a angusl
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ACCIÓN DE GRACIAS 
 
Hay un motivo de alegría para todos 

orque sus padres no tenían lugar... 

n nuestro mundo. 

os, mira a tu alrededor). 

ría, 
ue conoce a Dios por el testimonio de María. 

í tienes a tu madre, 
uestra madre, maestra del Evangelio. 

s hombres y mujeres 
encillos de su pueblo. 

, en las hierbas humildes del pesebre, 

 la vida, el que te sorprende, 
uena Noticia 

ara todo el pueblo.  

stas, tiempo de compromiso, tiempo de testimonio, 
do, desvelo, para hacer crecer 

 vida de Dios 
n medio del pueblo. 

¡Nace el Dios de la Vida! 
Un niño envuelto en pañales, frágil, necesitado, pequeño... 
¡Ese es nuestro Dios! 
 
Un niño envuelto en pañales, 
que nace en un pesebre 
p
Dios que se hace compañero 
de todos los que siguen sin lugar 
e
Un niño que te pregunta: 
¿qué haces tú por los que no tienen un lugar en el mundo? 
(y son much
 
Un niño envuelto en pañales 
que se acuna en los brazos de María, 
que descubre el mundo de la mano de Ma
q
 
Un niño que, desde el pecho de María, 
nos hace hermanos: Ah
n
 
Un niño envuelto en pañales que contempla el mundo 
y se alegra con la visita de lo
s
 Un niño que
clama ¡por una iglesia más sencilla, 
cercana a los pobres de su pueblo! 
 
Un niño envuelto en pañales, ése es nuestro Dios.  
El que te cambia
el que necesita de tus brazos, el que quiere ser B
p
 
Navidad, nace el Dios de la Vida. 
 
Tiempo de respue
tiempo de abrigo, coraje, alimento, cuida
la
e
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EVANGELIO Y COMENTARIO 

        La Palabra se hizo carne y acampó 

lio según san Juan. Jn. 1, 1-18 

 Palabra, y la Palabra estaba junto a Dios, y la 

 Dios. 
 todo, y sin ella no se hizo nada de lo que se ha 

da, y la vida era la luz de los hombres. 
la tiniebla no la recibió. 

ue por él todos 

 luz. 
que alumbra a todo hombre. 

l mundo se hizo por medio de ella, y el 

ero a cuantos la recibieron, les da poder para ser hijos de Dios, si creen en su 

nal, ni de amor humano, sino de 

 de verdad. 

sa delante de mí, porque 

cia. 
, la gracia y la verdad vinieron por medio 

 Dios nadie lo ha visto jamás: el Hijo único, que está en el seno del Padre, es 

Palabra del Señor. 

 
EVANGELIO   

entre nosotros. 
 
Lectura del santo evange
 

En el principio ya existía la
Palabra era Dios. 
La Palabra en el principio estaba junto a
Por medio de la Palabra se hizo
hecho. 
En la Palabra había vi
La luz brilla en la tiniebla, y 
Surgió un hombre enviado por Dios, que se llamaba Juan: 
Este venía como testigo, para dar testimonio de la luz, para q
inieran a la fe. v

No era él la luz, sino testigo de la
La Palabra era la luz verdadera, 
Al mundo vino, y en el mundo estaba; e
mundo no la conoció. 
Vino a su casa, y los suyos no la recibieron. 
P
nombre. 
Estos no han nacido de sangre, ni de amor car
Dios. 

 la Palabra se hizo carne y acampó entre nosotros, y hemos contemplado su Y
gloria: gloria propia del Hijo único del Padre, lleno de gracia y
Juan da testimonio de él y grita diciendo: 
«Este es de quien dije: El que viene detrás de mí pa
existía antes que yo». 
Pues de su plenitud todos hemos recibido, gracia tras gra
Porque la ley se dio por medio de Moisés
de Jesucristo. 
A
quien lo ha dado a conocer. 

 
 
COMENTARIO 
 
Ver Nochebuena. 
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DOMINGO DE NAVIDAD. FIESTA DE LA SAGRADA FAMILIA. 
ICLO C 

MONICIÓN DE ENTRADA 
uy buenos días a todos, bi te encuentro, junto al Niño de 

os días de Navidad en 
to de Jesús, días de 

ncue

Navidad del Señor. 

os”. Cristo está en medio de nosotros, le podemos encontrar en las 
hecho palabra, su 

e dejamos apagar la estrella de la fe o el mensaje que 

no  te ponemos  como centro y fuerza de nuestro vivir y de 

C
 

M envenidos a es
Belén, para celebrar la Eucaristía. Después de est
os que hemos vivido intensamente el nacimienl

e ntro con la familia, con los amigos, días para compartir y para 
comunicarnos, hoy, tan sólo celebramos el Domingo, la Resurrección del 
Señor; eso sí, en el clima de la alegría de la 
Hoy se nos recuerda que “la Palabra  se hizo carne y acampó entre 
nosotr
personas que nos rodean. Dios nos dá lo mejor suyo 
Hijo, que viene a hablarnos del Padre. 
Que esta Eucaristía nos ayude a descubrir Jesús en  cada hermano y abrir 
nuestros oídos a voces que nos llaman. 
Con estos sentimientos comenzamos la celebración del domingo. 
 
PEDIMOS PERDÓN 
Por las veces en qu
nos trae la Navidad. 
Señor ten piedad  
Porque 
nuestro actuar 
Cristo ten piedad  
Porque nos damos a medias, pensamos en nosotros mismos sin escuchar 
las necesidades de los demás. 
Señor ten piedad  
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ORACIÓN DE LOS FIELES 
 
1.- Por la Iglesia y todos los que la formamos, para que seamos 

ida se ha hecho carne entre nosotros. 

no de los que estamos aqui, para que nuestra 

 “Dios-con-nosotros”.  
ÑOR. 

ÓN DE DONES 

conscientes que la Luz y la V
ROGUEMOS AL SEÑOR 
 
2.- El mundo no es una fiesta. Hay hambre, miseria y falta de felicidad. 
Por los hombres y mujeres que sufren por cualquier causa, para que 
también a ellos les llegue la Buena Noticia del Dios que se preocupa por 
cada uno de nosotros.  
ROGUEMOS AL SEÑOR 
 
3.- Por los responsables de los gobiernos, para que aúnen sus esfuerzos 
luchando por suprimir las desigualdades e injusticias entre los pueblos. 
Ayúdanos también a nosotros a cambiar lo que nos rodea con la fuerza de 
tu amor y de tu presencia. 
ROGUEMOS AL SEÑOR 
 
4.- Por todos y cada u
presencia transmita acogida, cercanía, solidaridad, paz; para que seamos 
testimonios vivos del
ROGUEMOS AL SE
 
PRESENTACI
VELAS 
¿? 
PAN Y VINO 
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ORACIÓN ACCIÓN DE GRACIAS 
ntes de finalizar esta Eucaristía, Señor, 

in Ti, nos faltaría algo. 

e es poderosa 
s sabia 

or tus caminos, que siempre son seguros 

uentran en medio de los doctores. 
 

n San Lucas. Lc 2,41-52. 

 cada año a Jerusalén por las fiestas de 

ndo Jesús cumplió doce años, subieron a la fiesta según la costumbre, y 
, se volvieron; pero el niño Jesús se quedó en Jerusalén, sin que lo 

supieran sus padres. Estos, creyendo que estaba en la caravana, hicieron una 
jornada y se pusieron a buscarlo entre los parientes y conocidos; al no 
encontrarlo, se volvieron a Jerusalén en su busca. A los tres días, lo encontraron 
en el templo, sentado en medio de los maestros, escuchándolos y haciéndoles 
preguntas: todos los que le oían quedaban asombrados de su talento y de las 
respuestas que daba. 
Al verlo, se quedaron atónitos, y le dijo su madre: -Hijo, ¿por qué nos has tratado 
así? Mira que tu padre y yo te buscábamos angustiados. 
 

El les contestó: -¿Por qué me buscabais? ¿No sabíais que yo debía estar en 
la casa de mi Padre? Pero ellos no comprendieron lo que quería decir. 
El bajó con ellos a Nazaret y siguió bajo su autoridad. Su madre conservaba todo 
esto en su corazón. Y Jesús iba creciendo en sabiduría, en estatura y en gracia 
ante Dios y los hombres. 
 

Palabra de Dios. 
 
 

A
queremos darte gracias por tu presencia en medio de nuestra fiesta. 
 
Sin Ti, no sería lo mismo. 
S
Sin Ti, no tendríamos fuerzas para seguir adelante. 
Ayúdanos Señor a descubrir en tu persona 
la huella de Dios y a dejarnos transformar 
por tu mano que siempr
por tu Palabra que siempre e
p
por tu mirada, que siempre es profunda 
por María,  
que desea siempre el bien de todos nosotros. 
Amén. 
 
 
EVANGELIO Y COMENTARIO 

 
Los padres de Jesús lo enc

Lectura del santo Evangelio segú
 

Los padres de Jesús solían ir
Pascua. 
Cua
cuando terminó
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COMENTARIO 
Fiesta de la sagrada Familia: ¡Una osadía! Para muchos lo importante hoy es «estar bien» y el 

edio del mundo con dos polos esenciales de la familia: el amor, todos somos hijos de Dios, y el 
 a su Hijo adolescente, un poco desobediente a 

de ya, Jesús deja las cosas claras de cuál es su misión. María, que 
ar en su corazón lo que no 

verdad obedece hasta la 

amor es «para pasarlo bien». Si no, nos separamos y ya está. Los cristianos nos presentamos en 
m
misterio ante el otro. María y José no comprenden
ellos y obediente a su Padre. Des
sabe que su Hijo viene «del poder de lo alto», tendrá que medit
entiende. Este Hijo nos remite en toda ocasión a su Padre, a quien de 
muerte.  
 
Sugerencia: Hoy (y siempre) es bueno que la familia participe en la celebración todos juntos. 

r antes!) como repartir una vela a 
 párroco (reservar algunas para lo que no 

.  

la fiesta

Dar protagonismo a los niños, confiándoles acciones (¡ensaya
cada familia con una carta de ocasión escrita por el
pudieron venir)

 
Subir a : Peregrinación hacia el Templo de Jerusalén. Demuestra la fidelidad de la 

grada Familia a la ley de Moisés. El templo sería destruido y sustituido justamente por este Hijo 
ue es el Primogénito de Dios.  

A los tres días

sa
q
 

: Alusión clara a otros pasajes: «Destruid este templo y en tres días lo 
reedificaré». «Al tercer día resucitó». Hay una conexión con la Pascua  
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Credo de la fiesta de la sagrada familia 

 
Creemos en la Vida  

y
a
alimentarla en el pobre y en el hambriento, defenderla en el 

mún 
el pan, el gozo, el corazón, la casa, 

la fe, la vida, la oración, la libertad, la lucha, 
y las manos abiertas, para hacer un corro de amistad... 
 
Creemos en la Familia 
pequeña comunidad de fe, esperanza y fraternidad... 
por eso la soñamos abierta y la queremos 
capaz de dar cabida y acoger a otras personas, 
y construida sobre el compartir 
Porque el acaparar y disfrutar en solitario no es cristiano... 
 
Creemos en la Pascua, 
celebración nupcial y familiar de Cristo 
con nosotros, 
que nos llena de luz en este instante 
y se prolonga, luminosa, en nuestras 
vidas. 

 
Creemos en el Padre, el Hijo y el Espíritu, 
Comunidad y hogar de amor caliente que han 
puesto en nuestros corazones el Amor 
y nos invitan a celebrarlo como una sola familia. 

 queremos prolongarla responsablemente, 
cogerla en nuestras casas con cariño, 

marginado y rechazado 
 y cuidarla en el niño y el anciano... 
 
Creemos en la Comunidad 
y apostamos, sin reservas, por la puesta en co
d
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RENOVACIÓN DE LAS PROMESAS 
MATRIMONIALES 

Sagrada Familia celebramos también la llamada que Dios 
nos hizo
queremos renovar públicamente ante vosotros, en cuanto 
asamblea cristiana, nuestro compromiso sacramental. 

 
 que sean testigos 

os acompañen con su 

o que nos ha bendecido, a 
y por el don de la vida 

concedido a nuestros hijos. Tú eres, Señor, el Dios de la Vida. 

 has dado, 
 y por la caridad que nos 

mesas 
matrimoniales junto a ti, delante del Señor, de nuestros hijos 

nos de la comunidad cristiana de San 

s y amigos y la 
star contigo en 

, en los momentos de crisis y 
d. 

También deseo que mi amor por ti sea firme y refleje el gran 
tiene a todos. ¡Gracias a Dios por el 

én. 

 
ESPOSOS: Al celebrar hoy la fiesta de la 

 a vivir unidos y formar una familia. Por eso, 

ESPOSAS: Nos dirigimos a los presentes para
de nuestro renovado compromiso y n
plegaria. 

 
ESPOSOS: Damos gracias a Dios por l

pesar de todas las dificultades, 

 
ESPOSAS: Te bendecimos, Padre, por la fe que nos

por la esperanza que hemos recibido
has revelado. El Amor, Señor, eres Tú. 

 
ESPOSOS Y ESPOSAS (juntos): Yo, renuevo hoy mis pro

y de nuestros herma
Francisco Javier.  
 
Con la ayuda de Dios, nuestros hijos, familiare

te fidelidad y etuya prometo seguir guardándo
los momentos malos y buenos
en los días de alegría, en la enfermedad y en la salu

amor que Dios nos 
Proyecto de Amor que nos ha unido! Am
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ÚLTIMO DÍA DEL A
 
INTRODUCCIÓN  
Hemos querido reunirnos toda la comunidad en oración en este paso del 
tiempo. Cada mom o, tiene 
reli y 
tam ración 
que r, 
que

 que rea

libe
dejando huella, invitándonos a una presencia permanente.  

su 
ple

od

 
Oh lta en el silencio, Luz que 

l Misterio revela, Manantial que apaga la sed del corazón. Te aclamamos 

bro
 
Gloria, alabanza y honor por siempre Al Padre, manantial de gracia, Por 
Cristo, que ha redimido al mundo, Unidos por eterno amor: Te cantamos.  
Am
 
 
LE
Salm

 

ÑO. ORACIÓN  

ento es tiempo de gracia, pero el paso de un añ
eve especial. Así como hay tiempos fuertes en el año litúrgico, ha
bién tiempos fuertes en la historia humana. Ese esta celeb
remos orar, es decir, queremos agradecer, queremos alaba
remos pedir perdón, queremos cantar, queremos esperar... 

 
Lo lmente queremos sentir es el paso de Dios por nuestras vidas y 
nuestra historia. No un paso fugaz, sin consecuencias, sino un paso 

rador, un paso enamorado, puede que un paso doloroso y siempre 

 
El gran paso de Dios por nuestra historia es Jesucristo, que no sólo pasa- 

Pascua- , sino que se queda, Jesucristo ayer, hoy y siempre, el que 
nifica y da sentido a nuestra vida, el Dios con nosotros. Pensando en él 
emos afirmar que todo es gracia. p

 
SE ENCIENDE EL CIRIO (villancico y se recita) 

 Cristo, Redentor del hombre, Palabra envue
e
 
Oh Cristo, hermano del hombre, Esplendor de todo lo creado, Vida que 

ta de maría,. Sostén de la fatiga humana: Te aclamamos. 

én. 

CTURAS: Is 11, 1-9 Lc 12, 35-58 
o 84 

(Se recita a dos coros, habiendo repartido previamente el texto a todos: el salmo se 
encuentra en los laudes del martes de la tercera semana o, fragmentariamente). 
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AL TERMINAR EL AÑO 
G racias, Señor, por todo cuanto me diste en el año que termina. 

as de sol y los nublados tristes, 

racias Señor por la sonrisa amable y por la mano amiga, 

d para amar a los que me rodean. 

iento y generosidad. 

Que 
Y qu

o 
y concede tu Paz al mundo entero. Amén 

 
Gracias por todos los dí
por las tardes tranquilas y las noches oscuras. 
 
Gracias por la salud y por la enfermedad, por las penas y las alegrías. 
 
Gracias por todo lo que me prestaste y luego me pediste. 
 
G
por el amor y todo lo hermoso y dulce;  
por la alegría, por las flores y las estrellas; 
por la existencia de los niños y de las almas buenas. 
 
Gracias por la soledad, por el trabajo y por las inquietudes; 
por las dificultades y las lágrimas, por todo lo que me acercó a Ti, Padre. 
 
Gracias por tu presencia entre nosotros y por la gracia de tus sacramentos. 
 
Gracias por haberme conservado la vida 
y por haberme dado techo, abrigo y sustento. Amén. 

 
AL COMENZAR EL AÑO 

 
...Y otra hoja más del libro de mi vida 
¿Qué me traerá el año que empieza? 
 
Lo que tú quieras Señor. 
Pero te pido Fe para mirarte en todo y en todos. 
Esperanza, para no desfallecer; 

 Cariday
 
Dame paciencia y humildad, desprendim

ñor, lo que tú sabes que me conviene y yo no sé pedir. Dame, Se
tenga el corazón alerta, el oído atento, las manos y la mente activas; 
e me halle siempre dispuesto a hacer tu Santa Voluntad. 

 
Derrama Señor tus gracias sobre todos los que am
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 NA OCHEVIEJA-AÑO NUEVO 

el fin de año, quiero estar 

 contigo de 
tra manera más viva y concreta.  

asado tantas cosas estos 
tro. Yo quisiera sentirte 
odo tan difícil.  

 me siento muy mal dentro de mi. Van 
a todo parece funcionar bien: 

ía. Pero yo no me siento bien. 
uevo, pero yo sé que 

ismos 

ueva, 
na fuerza diferente para vivir cada día. Cambiar, ser mejor conmigo mismo y con 

bios. Estoy ya demasiado 
acostumbrado a un estilo de vida. Ni yo mismo creo ya en mi transformación.  
Pero por otra parte, Tú sab  agitación de cada día. Tal 

ez por eso no me encuentro casi nunca contigo. Tú estás dentro de mí y yo ando casi 

 Amigo. A veces pienso que eso lo cambiaría 
do. Que alegría si yo no tuviera esa especie de temor que no sé de donde brota pero 

ue Tú hacía mi solo puedes sentir amor y ternura. 
s tal como soy, con mi mediocridad y mi 
mbie.  

cado es no terminar 
cosas. Solo que 

añas.  

as. Entonces tal vez cambiaré. 

 

VIDAD. ORACIÓN PARA N
 
Señor, antes de entrar en el bullicio  y el aturdimiento d
tarde encontrarme contigo despacio y con alma.  
 
Son pocas las veces que lo hago. Tu sabes que yo no acierto a rezar. He olvidado 
aquellas oraciones que me ensañaron de niño y no he aprendido a hablar
o
 

eñor, en realidad, ya no se muy bien si creo en Ti. Han pS
años. Ha cambiado tanto la vida y he envejecido tanto por den
más vivo y más cercano. Me ayudaría a creer. Pero me resulta t
 
Y sin embargo, Señor, yo te necesito. A veces
pasando los años y siento el desgaste de la vida. Por fuer

l trabajo, la familia, loso hijos. Cualquiera me envidiare
Ya ha pasado un año más. Esta noche comenzaremos un año n
todo seguirá igual. Los mismos problemas, las mismas preocupaciones, los m
trabajos. Y así ¿hasta cuando? 
 
Cuanto desearía renovar mi vida  desde dentro. Encontrar en mí una alegría n
u
todos.  
 
Pero a mi edad no se pueden esperar grandes cam

es cómo me dejo arrastrar por la
v
siempre fuera de mi mismo. Tú estás conmigo y yo ando perdido en mil cosas.  
 

i al menos te sintiera como mi mejorS
to
que me distancia de mí.  
 
Señor, graba bien en mi corazón q
Recuérdame desde dentro que Tú me acepta

ecado y que me quieres incluso aunque no cap
 
Señor se me va pasando la vida y, a veces, pienso que mi gran pe
de creer en Ti y en tu amor. Por eso esta noche yo no te pido 
despiertes mi fe lo suficiente para creer que Tú estás siempre cerca y me acomp
 

ue a lo largo de este año nuevo no me aleje mucho de Ti.  Q
Que sepa encontrarte  en mis sufrimientos y mis alegrí
Será un año nuevo.  
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SOLE ÑO. 
CICLO C. 

 AÑO 

bre tus campos, 

gría 

s te miren, 

MNIDAD DE SANTA MARÍA. PRIMER DÍA DEL A

 
BENDICIÓN AL COMENZAR EL
Que los caminos se abran a tu encuentro,  
que el sol brille sobre tu rostro, 
que la lluvia caiga suave so
que el viento sople siempre a tu espalda. 
 
Que guardes en tu corazón con gratitud  
el recuerdo precioso  
de las cosas buenas de la vida. 
 
Que todo don de Dios crezca en ti  
y te ayude a llevar la ale
a los corazones de cuantos amas. 
 
 
Que tus ojos reflejen un brillo de amistad,  
gracioso y generoso como el sol, 
que sale entre las nubes 
y calienta el mar tranquilo. 
 
 
Que la fuerza de Dios te mantenga firme,  

ue los ojos de Dioq
que los oídos de Dios te oigan, 
que la Palabra de Dios te hable, 

ue la mano de Dios te proteja, q
y que, hasta que volvamos a encontrarnos, 
otro te tenga, y nos tenga a todos, 
n la palma de su mano. e
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M
 

n este primer día del año, a los ocho días de la Navidad, celebramos de 
su primera venida el 

ta. 

 en la figura entrañable de Santa 
tes.  

n motivo importante de reflexión y oración tendremos y también hoy 

eblo de sus pecados. Señor ten 

 de María: cristo ten piedad de 
nosotros. 

 
e nosotros.  

ONICIÓN-MOTIVACIÓN 

E
nuevo el nacimiento de Cristo. Él inauguró con 
verdadero Año Nuevo, que perdura hasta su vuel
  
Nuestra celebración se centra hoy
María, Madre de Cristo, madre de todos los creyen
 
U
en cuenta: la  Jornada mundial de la Paz.  
 
 
PEDIMOS PERDÓN 
 

- Tu que has venido a salvar al pu
piedad de nosotros.  

 
- Tú el fruto bendito del vientre

- Tú que eres nuestra paz: Señor ten piedad d
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ORACIÓN DEL PUEBLO DE DIOS 

ue todos sepamos 

– Oremos por todos los pueblos de la tierra y de un modo 
 los que sufren los horrores del hambre o de la 

guerra. Para que todo el mundo pueda vivir en paz y 

 
– Oremos por los que a lo lago de este año vivirán 

nacerán, las parejas que se casarán, los que se 

R/ Padre, 
escúchanos. 

– Oremos por los que comienzan el nuevo año marcados por la 
tristeza, la soledad, la enfermedad, la angustia. Para que 
encuentren ayuda en Dios y en los que les rodean. Oremos: 
R/ Padre, escúchanos. 

 
– Oremos finalmente por todos los hombres y mujeres, de 

cualquier lugar del mundo. Para que a todos llegue el amor, la 
paz y la vida que sólo Dios puede dar. Oremos: R/ Padre, 
escúchanos. 

 
 

Escucha, Padre, nuestra oración, y llénanos con tu luz. Por Jesucristo, tu Hijo, el hijo de 
María, nuestro hermano y Señor, que vive y reina contigo por los siglos de los siglos.  
 
 
 
 
PRESENTACIÓN D E LOS DONES 

- Calendario de S. Francisco Javier. 
 
- Pan y vino  

 
Al empezar este año 2010, presentemos al Padre nuestra oración y 
pidamos que derrame su amor sobre nosotros y sobre el mundo entero. 
Oremos diciendo: Padre, escúchanos. 
 

– Oremos por el papa Benedicto, por los obispos, sacerdotes y 
diáconos, y por todos los cristianos. Para q
transmitir alegría y mostremos en nuestras vidas el rostro 
misericordioso de Dios. Oremos: R/ Padre, escúchanos. 

 

especial por

prosperidad. Oremos: R/ Padre, escúchanos. 

acontecimientos importantes para sus vidas. Por los niños 
que 
consagrarán a la vida sacerdotal o religiosa. Que Dios les 
bendiga y les acompañe siempre. Oremos: 
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ACCIÓN DE GRACIAS 
 
Que seas feliz contigo mismo, que te aceptes y 
seas aceptado, que estés en paz contigo y la 
transmitas, paz en tu mente y en tu corazón. 

Que seas
 
Que seas fe
que den fru
 
Que seas
demás, resp
 
Que seas f o, ayudando y 
irviendo, viviendo la solidaridad. 

 
Que seas fe
deseos de v
 
Que seas fe
creciendo en las dificultades,  

ceptando los fracasos. 
 
Que seas f
renunciand
sin permitirte sentimientos de envidia. 

Que seas
o poniendo
 
Que seas feliz en la esperanza, esperando en Dios contra toda esperanza, 
uperando desengaños e impaciencias. 

 

e sus manos, y que tú te dejes hacer, te dejes 
uerer. Amén.  

 
 feliz en tu familia, cada vez os sintáis más unidos y creativos. 

liz en tu trabajo,  
to tus tareas y proyectos. 

 feliz en la justicia, respetando y defendiendo los derechos de los 
etando y valorando a los demás. 

eliz en la generosidad, dando y compartiend
s

liz en el perdón, una vez y otra, superando resentimientos y 
enganza. 

liz en la paciencia, afirmándote y 

a

eliz en la humildad, reconociendo tus valores como don, 
o al comparativo y alegrándote con los méritos de los otros, 

 
 feliz en la fe, metiendo a Dios en tu vida 

 tu vida en sus manos, confiando en Él más que en ti. 

s

Que seas feliz en Dios, fuente de todo amor.  
Que Dios te sonría siempre y te tenga en las palmas 
d
q
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BENDICIÓN Y ENTREGA DEL PAN 

a 
 y la sed de tus 

e haces presente entre nosotros 
rtimos nuestro pan, 

 y provechoso, 

nte, 
apaz de hacernos levantar los ojos hacia Ti 

a que así sea.  
l Padre, del Hijo y del Espíritu 

 
Señor tu eres el Dios de la Vid
y que desvelado por el hambre
hijos e hijas en este mundo, 
t
siempre que compa
 
Bendice + este pan que vamos a tomar.  
Haz que sea un pan apetecible
un pan reparador y gustoso, 
un pan bueno y abunda
c
y  de compartirlo con los que tienen hambre y 

ed. s
 
Bendice este pan par
En el nombre de
santo. Amén.  
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EVANGELIO Y

Encontraron a María y a José, y al 
lirse los ocho días, le pusieron 

c. 2, 16-21 

on a María y a 
s habían dicho 

e aquel niño. Todos los que lo oían se admiraban de lo que les decían los 

 habían visto y 

ombre 
u concepción. 

r. 

blan del niño. Sus padres 
sus hijos a base de mirar 

ño 
e fe»: María. La meditación es la que alimenta la fe y nos introduce 

 
 
 
 
 

 COMENTARIO 
 

niño. Al cump
por nombre Jesús. 

 
Lectura del santo evangelio según san Lucas. L
 

En aquel tiempo, los pastores fueron corriendo y encontrar
José, y al niño acostado en el pesebre. Al verlo, contaron lo que le
d
pastores. Y María conservaba todas estas cosas, meditándolas en su corazón. 
Los pastores se volvieron dando gloria y alabanza a Dios por lo que
oído; todo como les habían dicho. 
Al cumplirse los ocho días, tocaba circuncidar al niño, y le pusieron por n
Jesús, como lo había llamado el ángel antes de s
 

Palabra del Seño
 
 
 
COMENTARIO 

Los pastores son los catequistas de María y de José. Ellos les ha
aprenden escuchando, como tantos padres que tienen que aprender de 
mucho su silencio. De Dios no basta con saber cosas: hay que meditarlas en el corazón. Un a
por delante, y un «modelo d
poco a poco en el túnel del misterio.  
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SEGUNDO DOMINGO DE NAVIDAD. CICLO C 

 
MONICIÓN-MOTIVACIÓN 

venidos ala celebración de la E etimos en estos días: feliz 

go para detenerse de 
uevo e

os trae la Navidad. 
Señor ten piedad  
Porque no  te ponemos  como centro y fuerza de nuestro vivir y de 
nuestro actuar 
Cristo ten piedad  
Porque nos damos a medias, pensamos en nosotros mismos sin escuchar 

 

Seamos bien
n

ucaristía. Y como rep
avidad. Aunque no lo parezca sigue siendo Navidad.  
l evangelio de este domingo es el mismo del día de Navidad. Es un dominE

n n el misterio de la Encarnación, antes de la celebración de la Epifanía 
Por eso la invitación es escuchar la palabra de vida que Dios no dirige, 
participar de su mesa para vivir la misma vida de Dios.  
Comenzamos. 
 
PEDIMOS PERDÓN 
 
Por las veces en que dejamos apagar la estrella de la fe o el mensaje que 
n

las necesidades de los demás. 
Señor ten piedad  
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ORACIÓN DEL PUEBLO DE DIOS 
 
Jesús es nuestro camino hacia el Padre. Aquel niño de Belén nos abrirá, 

tas de la esperanza. Por eso ahora, con la 

ue con nuestra 

es de la tierra. Para que en todas arraigue la 
, y todo el mundo pueda tener lo necesario para 

.   

Escúchanos, 

– Por nosotros. Para que estas fiestas de Navidad nos ayuden a tener un 
espíritu más abierto y generoso. Oremos: R/.Escúchanos, Padre. 

 
Escucha, Padre, nuestras plegarias. Te lo pedimos por Jesucristo, tu Hijo, 
nuestro hermano, que vive y reina por los siglos de los siglos. 
 
 
 
PRESENTACIÓN DE LOS DONES 
 
- LECCIONARIO 
- PAN Y VINO 
 
 

con su vida y su muerte, las puer
esperanza que Jesús nos da, oremos a nuestro Dios diciendo: 
Escúchanos, Padre. 
 
– Por los cristianos y cristianas de todo el mundo. Para q

vida y nuestra palabra, demos buen testimonio del evangelio de 
Jesucristo. Oremos: R/. Escúchanos, Padre. 

 
– Por todas las nacion

justicia y la concordia
vivir. Oremos: R/. Escúchanos, Padre. 

 
 
– Por los que viven el dolor de la muerte de algún ser querido. Para que 

encuentren fortaleza y compañía para salir adelante. Oremos: R/. 
Escúchanos, Padre

 
– Por los que no creen en Jesucristo. Para que el Espíritu de Dios les 

ir los caminos del amor. Oremos: R/. ilumine para segu
Padre.  
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ACCIÓN DE GRACIAS 
  
Tu Palabra nos da vida;  
 
Tu Palabra nos da vida, Señor, 
nos ayuda a seguir adelante 

os sirve para meditar y aprender, 

no
y e

Seg
ne
eguí hablando, 
ecesitamos seguir cambiando. 

en
sac

úndanos de evangelio. 

Ha
que escuchamos. 

des
 veces te buscamos sin encontrarte, 

 nos hacemos un dios a nuestra medida, 
on voz humana y pies de barro. 

clara nuestras dudas, 
speranza, 

e en marcha. 

uéstrate, Padre bueno, 
y guíanos hacia el Reino. 
 
 

n
nos reconforta en la aflicción, 

s orienta en el discernimiento 
n la toma de decisiones. 

 
Tu Palabra es aliento, esperanza, llamada. 

uí hablando, buen Dios, 
cesitamos escucharte a diario, 

s
n
Muéstranos tu rostro, 

séñanos tus caminos, 
ude nuestra sordera, 

in
 

bla, Padre, 

 
Alza la voz, 

cúbrete el velo, 
a
a veces buscamos donde no estás, 
a veces confundimos tu presencia 
y
c
 
Ilumina nuestra búsqueda, 
a
fortalece nuestra e
anima nuestra f
 
M
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EVANGELIO Y COMENTARIO 

VANGELIO   
     La Palabra se hizo carne y acampó entre nosotros. 

n. 1, 1-18. 

abra, y la Palabra estaba junto a Dios, y la Palabra era 
to a Dios. Por medio de la Palabra se hizo todo, y 

 ha hecho. En la Palabra había vida, y la vida era la luz de 
s hombres. La luz brilla en la tiniebla, y la tiniebla no la recibió. 

uan: éste venía como testigo, para dar 

mbra a todo hombre. 
undo se hizo por medio de ella, y el mundo no la 

sa, y los suyos no la recibieron. Pero a cuantos la recibieron, les da poder 
ombre. Éstos no han nacido de sangre, ni de amor 

no de Dios. Y la Palabra se hizo carne y acampó entre nosotros, y 
gloria propia del Hijo único del Padre, lleno de gracia y de 

í 
tía antes que yo». Pues de su plenitud todos hemos recibido, 

racia tras gracia: porque la ley se dio por medio de Moisés, la gracia y la verdad vinieron por 
. 

to jamás: el Hijo único, que está en el seno del Padre, es quien lo ha 
ado a conocer.] 

Palabra del Señor. 

 de Navidad. Es un domingo para 
etenerse de nuevo en el misterio de la Encarnación, antes de la celebración de la 

on seriedad: «Te doy mi palabra», estamos 
mejor nuestro a alguien. Es lo que Dios hace en la 

, os doy mi Palabra». Dios nos da lo mejor suyo 
o tiene que hacer con nosotros es «hablamos del 

s de Dios, interlocutores de Dios a través de su Hijo. 
la Palabra de Dios  

 
 
E

      
 
Lectura del santo evangelio según san Juan. J
 

En el principio ya existía la Pal
Dios. La Palabra en el principio estaba jun
sin ella no se hizo nada de lo que se
lo
Surgió un hombre enviado por Dios, que se llamaba J
testimonio de la luz, para que por él todos vinieran a la fe. No era él la luz, sino testigo de la 
luz. La Palabra era la luz verdadera, que alu
Al mundo vino, y en el mundo estaba; el m
conoció. Vino a su ca
para ser hijos de Dios, si creen en su n
carnal,ni de amor humano, si
hemos contemplado su gloria: 
verdad. 
[Juan da testimonio de él y grita diciendo: -Éste es de quien dije: «El que viene detrás de m
pasa delante de mí, porque exis
g
medio de Jesucristo
A Dios nadie lo ha vis
d

 
 
 
COMENTARIO 
 
El evangelio de este domingo es el mismo del día
d
Epifanía Cuando decimos c
comprometiendo todo lo 
Encarnación: «Hijos, pueblo mío
hecho Palabra, su Hijo, que si alg
Padre». Ya somos confidente
Meditar la Biblia es ponemos a tiro de  
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3. EPIFANÍA   
 
El misterio de la Navidad sigue ampliándose en la fiesta de la Epifanía, 

n del Señor. Aquí se celebra otro aspecto de la venida de 
Dios a nuestro mundo: la m

echo patente en un niño pequeño y tierno, comprensible, visible, 
io de esta fiesta como sigue:  

Hoy el mago encuentra al niño llorando en la cuna, cuyo brillo había 
b

 oculto en el cuerpo de 

uscar al Niño Divino, 

smo es tiranizado; el miedo precisamente de no poder 
 sino de depender de otro más 

rande. Herodes tiene que hacer pequeño al otro para poder creer en su 
ropia grandeza. Tanto los astrólogos como Herodes nos muestran cómo 
nemos que reaccionar ante los deseos de nuestro corazón: la fiesta de la 

invitar a ponemos en camino como los Magos y a 
 nos conduce hasta el Niño Dios.  

los ancianos reciben de 
illan sus ojos, cómo su 

 que el de un niño. Y depositan sus presentes: el 

basta con el Niño. Él les regala más que todo el oro. El incienso es 
símbolo de su anhelo, que ahora queda colmado porque sienten que han 
llegado a su verdadero hogar. La patria sólo se encuentra allí donde 

de la aparició
anifestación de Dios en la carne. Dios se ha 

h
palpable. Pedro Crisólogo describe el mister 

uscado en el cielo estrellado. Hoy el mago contempla claramente entre 
pañales al que, encubierto, buscaba pacientemente en los astros. Hoy 
descubre con profundo asombro eso que ve ahí: el cielo en la tierra, la tierra 
en el cielo; el hombre en Dios, y Dios en el hombre,
un lactante, aquel a quien el mundo entero no podría abarcar.   

 
En los astrólogos que salieron de Oriente para b

el pueblo se ha reconocido a sí mismo y ha desarrollado su historia 
desplegándola en innumerables leyendas. Los Magos vienen de Oriente, 
de donde sale el sol. Contemplan la noche, estudian las estrellas. Son los 
hombres que miran a su interior, a los anhelos de su corazón. Allá, en el 
firmamento de su corazón, brilla una estrella que les anuncia el 
nacimiento de un Niño Divino. Y se ponen en camino, siguen la estrella. 
No matan de nuevo sus presentimientos con numerosos argumentos 
razonables, como Herodes, que se vuelve inmediatamente a los maestros 
de la Ley, a la razón, para ordenar todo de nuevo y con ello poder 
dominar. Se asusta del mensaje de un Niño Divino. Un niño le da miedo, 
¿por qué? Un niño vive espontáneamente, no se deja mandar, dominar ni 
clasificar, y Herodes tiene que dominar todo para reprimir el miedo por 
el que él mi
disponer de sí y del mundo entero,
g
p
te
Epifanía nos quiere 
eguir la estrella ques

  
El Niño nacerá no en la gran ciudad, donde hacemos nuestros 

negocios, donde conseguimos nuestros éxitos y donde somos conocidos, 
sino en Belén, en la provincia, en los rincones más insignificantes y 
descuidados de nuestra alma. Allí encuentran los Magos la casa con 
María y el Niño, en donde verdaderamente pueden sentirse en casa, 
porque allí habita, se encuentra, el misterio. y caen de rodillas delante 
del  Niño y le adoran.  

 
Los artistas han pintado en sus cuadros cómo 

pronto unas manos delicadas y tiernas, cómo br
rostro resplandece igual
oro como signo de sus posesiones. Ya no necesitan más su riqueza: les 
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habita el misterio. El incienso honra el misterio, Dios. Así nos lo 
Como el incienso sube hasta el cielo, así nuestro 

 
algo d
 

K
los 

 
Fíjate, los Magos se han puesto en camino. Sus pasos se dirigen a Belén, pero su 
c

nso de su anhelo y la 
mirra de sus dolores; y así como llegaron, desaparecen de nuevo del horizonte de 

demos encontrar a Dios, porque podemos encontrar aún 
más. El camino va a través de desiertos y tinieblas. Pero no te desanimes: la 

declaran los Santos Padres: 
corazón anhela el misterio, que se convierte en nuestra patria. La casa donde 
habitan María y el Niño es el hogar donde se nos permite vivir. Y los 
Magos traen mirra, una hierba medicinal que, según la leyenda, 
proviene del pa, raíso. Como delante del Niño se olvidan de sí mis' mas 
y se entregan a la adoración, no sienten más sus heridas y presienten

 el comienzo auténtico del paraíso.   

arl Rahner ha interpretado de otra forma esta historia del viaje de 
Magos, pero también ha visto en ella una imagen de nuestra vida:  

orazón peregrinaba hacia Dios. Ellos le buscaban; pero mientras ellos le 
buscaban, Él ya los dirigía. Ellos no creen que el hombre pueda omitir un paso de 
su parte y que Dios tenga que andar ciertamente mil a fin de que ambos se 
encuentren.  

 
Ellos ven una estrella extraña que se eleva en el cielo; y aunque se asustan de la 
audacia y atrevimiento de su corazón, sin embargo obedecen y se ponen en 
camino. Marchan por caminos errantes, pero la mirada de Dios es precisamente 
el camino hacia Él, porque ellos le buscan con toda fidelidad. El camino es largo, 
los pies se cansan y el corazón se entristece. Pobre corazón: se siente tan extraño 
porque tiene que ser algo distinto del corazón de los demás hombres, que están 
sumidos por completo, de una manera tan tonta, en sus negocios cotidianos 
cuando, entre la compasión y el enojo, ven pasar a estos viajeros camino de un 
derroche inútil del corazón.  
 

Pero su corazón resiste. Y al llegar finalmente y arrodillarse, hacen solamente 
lo que realmente siempre hicieron, lo que ya al buscar y al viajar hicieron: llevan 
a la presencia del Dios invisible el oro de su amor, el incie

la historia sagrada. Pero el que una vez ha derrochado en aras de la estrella hasta 
la última gota de su corazón, ése ya ha supe' rada la aventura de su vida, ése ha 
llegado a su fin, aunque el camino continúe.  

 
¡Sigamos también nosotros el arriesgado camino del corazón hacia Dios! 

¡Marchemos y olvidemos cuanto queda detrás de nosotros! Todavía todo es 
futuro, porque aún po

estrella está ahí y sigue brillando. ¿Dices que es muy pequeña y que está 
demasiado lejos en el firmamento de tu corazón? ¡Pero ahí está! Sólo que es 
pequeña porque tú tienes aún mucho que caminar. Únicamente es lejana 
porque tu generosidad, la grandeza de tu alma, es capaz de un viaje 
interminable.  
¡Rompe, corazón, y camina! La estrella brilla. No puedes llevar mucho para el 
camino, y en él vas a perder muchas cosas. ¡Marcha! Tú ya tienes el oro del 
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amor, el incienso del anhelo y la mirra del dolor. ¡Él te lo aceptará todo, porque 
tú le encontrarás  

Se puede oír una historia y volver a encontrarse en ella también 
ndependientemente de una fiesta. Pero nosotros celebramos la Epifanía. 
a historia nos explica lo que celebramos. Los Padres de la Iglesia en su 
redicación han hablado siempre de "hoy". Hoy sucede esto que oímos, 
oy aparece la gloria de Dios en el pan

 

i
L
p
h  sobre el altar. Y nos hemos 
abierto para postramos ante este Dios hecho carne. Cuando en el gradual 
can

sa 
luciente, brillando, sobre ti", con esto cantamos lo que en realidad ha 

 Quizá también nosotros nos renovemos con esto, como 
s Magos, vitales y cariñosos como el Niño en la cuna.  

tamos:   
"Levántate, Jerusalén, e ilumina, porque la gloria de Dios pa

ocurrido ahora. La gloria de Dios está entre nosotros. Los 
paramentos litúrgicos, los cantos y los ritos quieren abrimos los ojos 
a esta realidad. Y el gesto de arrodillamos nos puede dejar rozar el 
misterio de este día: caemos de rodillas ante el Dios Niño y le 
adoramos.
lo
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SOL
N

temente de su raza, su  condición o su  cultura. 
Hace
pues
que 
hoy 
 
ACT
 
Los ar la Buena 
Noticia y ponerla en práctica cada uno en su pueblo. Y nosotros, 
¿dejamos que la Buena Noticia cale dentro de nosotros? 
 

-Por las veces que pensamos que los dones recibidos son solo 
nuestros porque son un merito personal, y no los compartimos ni los 
ponemos al servicio de los demás. Perdón Señor. 

 

n está pasando 

 

EMNIDAD DE LA EPIFANÍA. CICLO C. 6 DE 
ERO E

 
 
MONICIÓN DE ENTRADA 
Bienvenidos a todos en este día .   
Hoy celebramos en toda la Iglesia el día de la Epifanía del Señor, es decir 
la manifestación del amor de Dios que se revela a todos  los hombres, 
inde endienp

 muchos años tres magos vieron una luz y se pusieron en camino, 
 , con el deseo de que nuestro corazón sea abierto y acogedor para 
esa luz brille para nosotros y los de nuestro alrededor comenzamos 
 con alegría la celebración. 

O PENITENCIAL 

agos siguieron la luz que les llevó a Belén, para escuchm

-Por pensar que nuestra realidad de bienestar económico, cultural, 
familiar, de salud, es la misma que viven todas las personas del mundo, 
Perdón Señor 

 
-Por dar la espalda al sufrimiento, a la tristeza, al dolor,  por seguir 

nuestra luz y nuestro camino, sin parar a consolar a quie
por éstas situaciones. Perdón Señor. 
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ORACIÓN DEL PUEBLO DE DIOS 
 
1ª OPCIÓN 

 cartas a los reyes, pidiéndoles paz, 
mplo, pero hay muchas otras. 

ra que como los reyes magos, salgan de sus 
astillos al servicio de su pueblo, y no se dejen cegar por  el poder y la 

 que encuentren 
n los cristianos cobijo y ayuda, al igual que lo encontraron en el portal 

de Be

breza, la injusticia, la 
guerra, los maltratos, para que con el trabajo y el cariño de todos puedan 
disfru

que formamos la comunidad de San Fco. Javier, para que 
siguiendo el ejemplo de los Reyes Magos, dejemos que la luz de Cristo 
invad

 

 
*(Podemos leer una de esas
generosidad, etc…)(adjunto un eje
 
 
2ª OPCIÓN:  
A cada invocación contestamos: LUZ DE LAS NACIONES ESCÚCHANOS 
 
-Por la Iglesia, para que siempre sea camino y luz para todos los pueblos. 
OREMOS. 
 
-Por los gobernantes, pa
c
comodidad. OREMOS 
 
-Por los pobres, abandonados, enfermos, forasteros para
e

lén todos los que fueron a adorar a Jesús. OREMOS. 
 
-Por los niños que sufren a causa del  hambre, la po

tar de una vida digna y feliz. OREMOS. 
 
-Por todos los 

a en nuestras vidas y  caminemos comunicando la Buena Noticia. 
OREMOS 
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EVANGELIO  
Venimos de Oriente para adorar al Rey. 

nto evangelio según san Mateo. Mt. 2, 1-12. 

enimos a 
dorarlo. 
l enterarse el rey Herodes, se sobresaltó, y todo Jerusalén con él; convocó a los 

s y a los letrados del país, y les preguntó dónde tenía que nacer el 

rofeta: «Y tú, Belén, tierra de Judá, no eres ni mucho menos la última de las 

rodes llamó en secreto a los Magos, para que le precisaran el tiempo 
ía aparecido la estrella, y los mandó a Belén, diciéndoles: -Id y 

estaba el niño. Al ver la estrella, se llenaron de inmensa 
legría. Entraron en la casa, vieron al niño con María, su madre, y cayendo de 

n a Herodes, se 
archaron a su tierra por otro camino. 

us fuerzas y su saber los protagonistas, sino la estrella de lo Alto que siguen no por 
riosidad, sino por búsqueda. Ahí andamos todos y en ese camino hacia Dios, peregrinos y 

traídos por Dios, nos encontramos muchos, reorientándonos siempre. Otros dejan el camino, 
con lo que son y tienen,  

 
Sugerencia

Lectura del sa
 

Jesús nació en Belén de Judea en tiempos del rey Herodes. Entonces, unos 
magos de Oriente se presentaron en Jerusalén preguntando: -¿Dónde está el Rey 
de los judíos que ha nacido? Porque hemos visto salir su estrella y v
a
A
sumos pontífice
Mesías. Ellos le contestaron: -En Belén de Judea, porque así lo ha escrito el 
p
ciudades de Judá; pues de ti saldrá un jefe que será el pastor de mi pueblo Israel». 
Entonces He
n que habe

averiguad cuidadosamente qué hay del niño y, cuando lo encontréis, avisadme, 
para ir yo también a adorarlo. Ellos, después de oír al rey, se pusieron en camino, 
y de pronto la estrella que habían visto salir comenzó a guiarlos hasta que vino a 
pararse encima de donde 
a
rodillas lo adoraron; después, abriendo sus cofres, le ofrecieron regalos: oro, 
incienso y mirra. 
Y habiendo recibido en sueños un oráculo, para que no volviera
m

Palabra del Señor. 
 
 
 
COMENTARIO 
En nuestro contexto histórico, al ser hoy la fiesta «de los regalos de los niños» quizás se pueda 
perder el matiz de revelación de Dios, de «postración» de Dios a todos los pueblos en la persona 
de los magos de Oriente. Lo esencial de esta fiesta es la Luz que les guía y les lleva a postrarse ante 

ios. No son sD
uc

a
entretenidos 

: El incienso hoy puede ser un elemento importante: colocado ante el nacimiento o 
ante el altar, quemarlo e invitar a la asamblea a que pongan algo de su vida que suba al cielo 
como sube el humo. Un mapamundi, llevado por niños, también será hoy significativo: Jesús es 
presentado como «Luz de todos los pueblos».  

 
Epifanía: Manifestación, presentación, revelación del Mesías a todos los pueblos. Se hace entre 
tinieblas (Herodes) y luz (los verdaderos buscadores de Dios).  
 
Dones: Oro (corno rey), incienso (como Dios), mirra (como hombre).  
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OFRENDAS 
 

s luz de las naciones  

daridad, alegría, cariño, un beso, un abrazo, etc… 

- Cinco velas encendidas, símbolo de que Jesús e
cinco por los cinco continentes. 

 
- Paquetes de regalos, pero de regalos que no cuestan, por ej: paz, 

soli
 

 
- Siempre podemos entregar tres cofres con oro, incienso y mirra y 

leer alguna oración ( representando la adoración de los Reyes 
Magos) 
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ACCIÓN DE GRACIAS CON EL SALMO  23. EPIFANÍA 
iene el Rey de la Gloria, 

pe
viene p
vie e
 

iene el Señor de los cielos, 
pero no busca palacios, 
es g
un pobre y estrecho establo. 

Baja el Todopoderoso, de su poder despojado, 
para salvar a los hombres, 
bajando, siempre bajando. 
 
Llega Dios empobrecido, sin tesoros ni regalos, 
porque quiere enriquecernos 
con el Regalo más Santo. 
 
Un Dios humilde, 
Dios niño, un Dios pobre y rechazado, 
que el árbol de Adán no salva, 
hemos de subir a otro árbol. 
¿Subir al monte de Dios? 
Ya no será necesario. 
Es Dios quien baja a nosotros. 
 
Es Dios de misericordia, 
del amor más entregado, 
déjate amar, abrazar, 
y extiende tú los abrazos. 
Mira a José y a María, 
que son templos consagrados, 
nazca en ti también el niño y serás divinizado. 

Viene el Rey de la gloria 

V
ro viene desarmado, 

ara hacernos reyes, 
n  para hacerse esclavo. 

V

co e para nacer 
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4. EL BAUTISMO DE JESÚS  
 
La fiesta del Bautismo de Jesús muestra la aparición de Dios en los 
elementos de la naturaleza y en las culpas y pecados de los hombres. 

 Proclo en un sermón:  

o y, al embellecerlo y acabar con su 
n brillante y jubiloso. Hizo suyo el 

errotó al enemigo del mundo. Ha santificado 
fuentes, ha iluminado las almas de los hombres y 

on portentos más grandes. Y así, hoy, 
tierra y mar se han repartido entre sí la gracia del Salvador y el 

la creación entera 
a el que viene en nombre del Señor!".  

os de la naturaleza y los 
reación, quedan 
ra se encuentra 

s elementos llaman la atención hacia 
El agua puede ahora comunicar la vida de 

ios, el viento el Espíritu de Dios y el fuego el poder de Dios. Y en el 
ende hasta nuestros pecados. Porque las corrientes 

bautizar, son, cargadas con 
olo del caos, del abismo del pecado 

 para subir juntamente con nosotros y 
bramos esto, lo que sucedió con Jesús, 

ismo con nosotros: El cielo se abrió y vio el 
 sobre Él. Y también vale para noso-

iente de nuestros pecados y de las 
 cielo, entonces Dios nos dice: Tú 

zco.  

e Jesús quiere liberamos de nuestra atención, 
 nuestra angustia, en el caos y en las 

interior. Pero también quiere preservamos de 

edio de nuestra 
el Bautismo de 

ismo en medio de nuestras 
Palabra de Dios nos persigue 

Estos dos aspectos los destaca san
 

Cristo apreció en el mund
mó edesorden, lo transfor

pecado del mundo y d
las aguas de las 
ha superado las maravillas c

mundo entero se ha inundado de alegría... Hoy 
canta el himno: "¡Bendito se

 
En el bautismo, Dios se eleva sobre los element

santifica. En el agua, como elemento original de la c
 de este mundo. Ahosantifica, dos todos los elementos

os loDios en todas las cosas. Y tod
Dios, traen Dios a la memoria. 
D
bautismo, Cristo desci
del Jordán, en el que los pecadores se dejaban 
la culpa de toda la humanidad, símb
del hombre. Ahí se sumerge Jesús

eleabrimos las puertas del cielo. C
lo mpara que también ocurra 

Espíritu de Dios como una paloma volando
ros: cuando por encima de la corrt

aguas de nuestra angustia miramos al
eres mi hijo amado, en ti me compla
 

La fiesta del Bautismo d
fijada en nuestros pecados, en
tinieblas de nuestro abismo 
reprimir lo sombrío en nosotros y de buscar huir a un mundo 
inmaculado. Dios quiere aparecerse a nosotros en m
oscuridad y de nuestra culpa. Ciertamente, la fiesta d
Jesús nos permite reconocer a Dios m
sombras; nos permite descubrir cómo la 
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por doquier: "Tú eres mi hijo amado". Esta palabra nos alcanza no 
recisamente cuando después de largos años de esfuerzos morales y 

 
La fi
nues
palab
sobre
siqui
Dios

 

p
ascéticos nos hemos liberado de todos los pecados, sino que tiene fuerza 
en medio de nuestras culpas, en medio de nuestras tinieblas. Dios está 
también ahí, cerca de nosotros.  

esta del Bautismo de Jesús nos recuerda el propio bautismo. En 
tro bautismo, Dios nos ha dicho: "Tú eres mi hijo amado". Y esta 
ra ha sido escrita en nuestra mano. Es la palabra fundamental 
 la que está edificada nuestra vida. No la podemos borrar ni 
era con nuestras culpas. Somos y seguimos siendo amados por 
.  
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DOMINGO-FIESTA DEL BAUTISMO DE JESÚS. CICLO 
C 
 
 
MONICIÓN DE ENTRADA 
 
 
Con la fiesta del Bautismo del Señor terminan los días de la Navidad; es 
el fin de una vida tranquila y silenciosa en Nazaret y el comienzo  de su 
vida pública. Jesús fue al río Jordán donde Juan bautizaba. 
 
Que esta celebración nos ayude a renovar nuestro Bautismo y a sentirnos 
queridos por Dios; a descubrir que debemos  vivir como hijos, a salir de 

uestro egoísmo y al encuentro de nuestros hermanos. 
 
 
ACTO PENITENCIAL 
 
 
Terminan unos días de ajetreo, de comidas, fiestas, ruido, ruido que 
envuelve el sentido de lo que hemos celebrado. 
 
Perdón Señor por si en tanto jaleo no supimos escuchar los cantos de 
los ángeles anunciando la llegada del Mesías, el llanto de un niño,  
 
Perdón Señor por quedarnos en el portal fácil del consumismo, y de 
utilizar a todos cuantos de rodearon esa noche a nuestro convenir. 
Perdón Señor. 
 
 

n
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ORACIÓN DE LOS FIELES 
 
 
.- Por la Iglesia para  que anuncie sin miedo que el bautismo es el único 

esta a defender la a  los más pobres. 
OGUEMOS AL SEÑOR. 

 

MOS AL 
EÑOR. 

RESENTACIÓN DE LOS DONES

medio de salvación, y esté dispu
R
 
.-Por cuantos hemos sido bautizados, para que renovemos nuestro 
compromiso cristiano, y en la vida  seamos siempre buscadores de la 
verdad y del bien para los demás. ROGUEMOS AL SEÑOR
 
 
.- Por nuestra comunidad que sepamos ser misioneros con esperanza, 
siendo semillas de amor, y entrega a los demás. ROGUE
S
 
 
P  

O SOY DE LOS TUYOS, SEÑOR

 por los demás 
 no sólo miro por mi mismo 
uando escucho tu Palabra 

y siento que Dios me habla con palabras de amor 
Cuando, sabiendo que soy débil, 
miro al cielo para que Dios me ayude 
 
YO SOY DE LOS TUYOS, SEÑOR
Si no dejo que, nada ni nadie, 
me aleje de Ti 
Si hago el bien a los que me rodean 
aunque algunos les parezca poco o nada 
Si, como Tú, Señor,  
me dejo llevar de la mano del Padre 
Si, allá donde hablo y camino, 
soy semilla de verdad, de justicia y de perdón 
 

 
-Pan y vino 
 
 
ACCIÓN DE GRACIAS 
 
Y
Desde el día de mi Bautismo 
en el que, Dios, me hizo hijo suyo 
Cuando hago algo
y
C
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¿SOY DE LOS TUYOS, SEÑOR?
ame tu Espíritu para que, así, 
o se apague en mí 

mén. 

Dios y Señor mío:  
atiende a mi corazón y escucha mis necesidades,  

 de toda necesidad, dame la libertad. 
 
Señor, Dios mío,  

iles atiende a mi alma.  
Guíame, enséñame el camino a seguir. 

 puerta, no la cierres.  
Si te busco ayúdame a no tropezar. 
Si caigo ayúdame a levantarme. 

Quiero ser testigo tuyo, 
vación 

a ti en los demás 
a. 

D
n
lo que Dios en el día de mi bautismo  
me regaló con tanta fuerza y amor:  
su presencia. 
A
 
ORACIÓN FINAL 

 

Dame lo que debo ofrecer porque soy un mendigo necesitado,  
tú eres «rico con los que te invocan».  
Tú, libre

luz de los ciegos y fortaleza de los déb

Si llamo a la

 

quiero ser un instrumento de tu sal
quiero estar disponible par
quiero poner mi granito de aren
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EVANGELIO Y COMENTARIO 
 
 
  Después del bautismo de Jesús, el cielo se abrió. 

to Evangelio según San Lucas. Lc 3,15-16.21-22. 
 

an el Mesías él tomó la palabra y dijo a todos: -Yo os bautizo con agua; 
e más que yo, y no merezco desatarle la correa de sus 
rá con Espíritu Santo y fuego. 

En un bautismo general, Jesús también se bautizó. Y, mientras oraba, se abrió el 
cie nto sobre él en forma de paloma, y vino una voz del cielo: 
-T
Pa
 
 
 
C
 
 
Do ra de Jesús. Es la Epifanía por excelencia 
de ste es mi hijo». Ya puede recorrer los 
ca ón el Padre. 
 
S

 
Lectura del san

l tiempo, el pueblo estaba en expectación y todos se preguntaban si noEn aque
ería Jus

pero viene el que pued
sandalias. El os bautiza

lo, bajó el Espíritu Sa
ú eres mi Hijo, el amado, el predilecto. 
labra del Señor. 

OMENTARIO 

mingo que inaugura la actividad misione
 Cristo. El mismo Padre le presenta: «E
minos de Palestina anunciando el coraz

ugerencia: No podemos equiparar el bautismo de Jesús con el nuestro. Jesús era 
H s cristianos, a pesar de todo, 
p ar la gracia de nuestro bautismo.  
Un gesto: Introducirlo con las palabras de Tito 3,5-6). Pasar ante un recipiente de 
agua, meter la mano y decir. «Renueva en mí, Señor, la gracia del bautismo». Des-
pués, confesar la fe del bautismo con el credo.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ijo de Dios antes del bautismo; estaba sin pecado. Lo
odemos aprovechar la ocasión para renov
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PLEGARIA EUCARÍSTICA. ADVIENTO  

e damos gracias, Dios y Padre nuestro, 

nidad, 
 tu salvación 

ue nos libera,  
os da fuerza para construir un mundo más justo y verdadero.  

e damos gracias, Dios y Padre nuestro,  
orque te has acercado a nosotros en Jesús: 

ene a nosotros.  

Por ello, unidos a los ángeles y a los santos entonamos el himno 
d
 
S
E

OSANNA EN EL CIELO.  
ENDITO EL QUE VIENE EN NOMBRE DEL SEÑOR.  

eñor, solo Tú eres santo y bueno; 
reador y fin de todas las cosas. 
eunidos en nombre de Jesucristo,  

elebramos esta acción de gracias 
omo signo de tu amor a la humanidad. 

Manos extendidas) 

T
porque nos has enviado a Jesucristo, 
como Salvador de la humanidad. 
Su verdad ilumina a los que buscan; 
su fuerza fortalece a los débiles; 
su misericordia alcanza el perdón a los pecadores. 
 
Te damos gracias, Señor,  
porque te has acercado a la huma
para ofrecemos
q
n
 
T
p
en tu Palabra, 
en esta Eucaristía, 
y en la vida de cada día, Jesús -tu Hijo- vi
 

e tu gloria diciendo: 

ANTO, SANTO, SANTO  
S EL SEÑOR DIOS DEL UNIVERSO  

LLENOS ESTÁN EL CIELO Y LA TIERRA DE TU GLORIA.  
H
B
 
 
S
c
R
c
c
 
(
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Te pedimos, Dios y Padre nuestro, que envíes tu Espíritu Santo  
),  

r entregado, tomó el pan, 
us discípulos, 

R VOSOTROS. 

EL CÁLIZ DE MI SANGRE,  

ODOS 

ACED ESTO EN MEMORIA MÍA. 
 de nuestra fe 

amos tu resurrección. 

elebramos con fe esta Eucaristía, 
acemos memoria de Jesús 

 de tal modo que podamos 
usticia de tu evangelio.  

para que santifique este pan y este vino (+
y se conviertan para nosotros 
en Cuerpo y Sangre de Jesús. 
 

 sePues él, la noche en que iba a
dándote gracias, te bendijo, lo partió, y lo dio a s

iciendo: d
 
TOMAD Y COMED TODOS DE ÉL,  
PORQUE ESTO ES MI CUERPO, 
QUE SERÁ ENTREGADO PO
 

espués tomó el cáliz, y dándote gracias de nuevo, D
lo pasó a sus discípulos diciendo: 
 

ED TODOS DE ÉL,  TOMAD Y BEB
PORQUE ÉSTE ES 
ANGRE DE LA ALIANZA NUEVA Y ETERNA,  

UE SERÁ DERRAMADA POR VOSOTROS Y POR TQ
LOS HOMBRES PARA EL PERDÓN DE LOS PECADOS.  
Y les dijo también  

H
- Este es le sacramento
- Anunciamos tu muerte, proclam

Ven Señor Jesús.  
 
Dios y Padre nuestro reunidos junto a Ti, 
c
h
sintiéndonos discípulos tuyos.  
 
Que la fe en Jesús nos ayude a vivir
transparentar la misericordia y la j
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Que en este tiempo de Adviento,  
al estilo de María  
nos preparemos a recibirte  
asistiendo a los enfermos,  
ayudando a los que tienen necesidad  

nza de este Domingo nos unimos a  
 Iglesia entera, que es tu pueblo, 

mos la iglesia,  

on el santo Padre, el Papa Benedicto 

on el profeta Isaías y el precursor Juan Bautista 

ngelio 
la historia.  

 

Te m
de
de los que han muerto solos y están olvidados. 

 
 que nos libera. 

ra fuerza y nuestra esperanza,  
 de nuestro corazón  

 te alabamos diciendo:  

DRE 
MNIPOTENTE, EN LA UNIDAD DEL ESPÍRITUSANTO, 

TODO HONOR Y TODA GLORIA  
POR LOS SIGLOS DE LOS SIGLOS. AMEN 

y acompañando a los que están solos. 
 
En la alaba
la
extendida por toda la tierra.  
Nos unimos a todos los que forma
sacramento de tu Reino,  
c
y nuestro Obispo José. 
 
C
Te pedimos, Señor,  
que el mundo sea liberado de la violencia, 
de la injusticia, de la guerra, de la miseria. 
 
Danos la fuerza de tu Espíritu para ser testigos de tu eva
en estos momentos de 

Acoge en tu amor a (DIFUNTOS....) 
n isericordia de todos los difuntos; 
 los difuntos de nuestras familias y de esta parroquia; 

 
Haz, Señor, que todos encontremos en Ti, 
el perdón que nos salva y la libertad
Porque Tú, Señor, eres nuest
te damos gracias como memoria
y
 
POR CRISTO, CON ÉL  Y EN ÉL, A TI, DIOS PA
O
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PLEGARIA EUCARÍSTICA DE NAVIDAD (I) 

 
nacido de María  
omo Luz del mundo 

el Padre,  

, 

do tu gran amor y 
n Mesías Salvador. 

iendo: 

IA.  

EL SEÑOR.  

 
,Te damos las gracias, Señor

por habemos enviado a tu Hijo Jesús, 
en la pobreza de un establo, esperado c

 gozo de todas las naciones. y
 

ramos,  Porque en el Misterio que hoy celeb
loria dCristo, el Señor, sin dejar la g

se presenta entre nosotros de un modo nuevo:  
loria, el que era invisible en su g

se hace visible en esta tierra nuestra,  
emporal, comparte nuestra vida t

n lo bueno y en lo maloe
para levantar al hombre caído en el pecado.  
 
Con su Nacimiento en Belén nos ha mostra
una puerta abierta a la esperanza de tener u
 
En este día tan señalado, queremos unimos a todos los 
creyentes, y a todas las personas de buen corazón  
para cantarte nuestra alabanza, dic
 
SANTO, SANTO, SANTO  
ES EL SEÑOR DIOS DEL UNIVERSO  

U GLORLLENOS ESTAN EL CIELO Y LA TIERRA DE T
OSANNA EN EL CIELO.  H

BENDITO EL QUE VIENE EN NOMBRE D
 
 
Gracias, Señor, porque nos has dado a tu Hijo Jesús. 

tros Él vino a vivir entre noso
para enseñamos el camino que nos conduce al encuentro 
contigo para siempre.   
 
Envíanos ahora al Espíritu Santo,  
para que convierta este pan y este vino  
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en el C

 altar,  

TROS. 

n señal de triunfo, 

TOD LA 

IA MÍA. 

rección. 
Ven Señor Jesús.  

a con este 
de paz" o algún otro villancico 

sús al 
 Nacimiento y el altar) 

elén, en todos los 

uerpo + y en la Sangre de Jesús.  
 
Reunidos todos alrededor del
queremos hacer presente entre nosotros 
lo que hizo Jesús en su despedida, 

us discípulos.  el día de la Ultima Cena con s
 
Para dejarles un recuerdo de su amor,  
tomó un trozo de pan, te dio gracias,  
lo bendijo y se lo repartió diciendo... 

L,  TOMAD Y COMED TODOS DE É
PORQUE ESTO ES MI CUERPO, 

SOQUE SERÁ ENTREGADO POR VO
 
Y lo mismo hizo con la copa de vino: la alzó e

 la pasó a sus discípulos, diciendo: y
 
TOMAD Y BEBED TODOS DE ÉL,  

ORQUE ÉSTE ES EL CÁLIZ DE MI SANGRE,  P
ANGRE DE LA ALIANZA NUEVA Y ETERNA,  
QUE SERÁ DERRAMADA POR VOSOTROS Y POR 

S PECADOS.  HUMANIDAD  PARA EL PERDÓN DE LO
 les dijo también  Y

HACED ESTO EN MEMOR
 

- Este es le sacramento de nuestra fe 
 
- Anunciamos tu muerte, proclamamos tu resur

 
A Jesús presente sobre el altar, le damos la bienvenid
villancico (Se canta "Noche 
apropiado. El Sacerdote lleva la figura del Niño Je
Nacimiento, inciensa el
 
En este día de Navidad 
recordamos el Nacimiento de Jesús en B
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rincones del mundo, 
y en nuestros corazones. 

s, Padre,  

 nosotros.  

n la fe, la esperanza y el amor. 

da. 

s a tu Iglesia, 
en: 

mos, también, a 
s pobres y necesitados, a los que no tienen trabajo ni 

 están presos por diversos motivos, 
 guerras. 

os reunir con ellos para celebrar la Gran 

pa  o... 
 
PO  
A TI, DIOS PADRE OMNIPOTENTE,  

N LA UNIDAD DEL ESPÍRITU SANTO, 

 

Junto con tu Hijo Jesús, te ofrecemo
lo mejor de nuestras vidas: 
la alegría de sentirte presente entre
Que tu Espíritu nos ayude a vivir 
e
Que haya paz en la tierra 
y el mundo entero se alegre de tu veni
 
Una vez más, queremos que recuerde
al Papa y a los Pastores que la dirig
que sigan el camino de tu Hijo Jesús. Recorda
lo
alimentos, 
a los que viven solos 
o
a los que padecen los horrores de las
 
Recuerda a N.............. , a nuestros familiares, 
amigos y personas queridas de esta Parroquia 
y a todos los que mueren cada día. 
Que un día nos podam
Fiesta del Cielo.  

os unimos a María, a los Santos N
y a todas las personas buenas, 

ra brindar con el Pan y el Cáliz, diciend

R CRISTO, CON ÉL  Y EN ÉL,  

E
TODO HONOR Y TODA GLORIA  
POR LOS SIGLOS DE LOS SIGLOS. 
- AMEN 
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PLEGARIA EUCARÍSTICA DE NAVIDAD (II) 

res. 

untad,  
hermanos.  

ecialmente, en estos días, 
 que es Dios de verdad, 

sotros,  

ue crea en El, se salve. 
o corazón 

or eso, con los ángeles de la Navidad, te cantamos: 

o de Jesús,  
emoria de su Cena Pascua!.  

Padre Santo,  
para darte gracias por esta Navid d  
hemos traído este pan y este vino;  

 
s de Navidad, En estos días tan entrañable

llenos de recuerdos, de ilusiones y alegrías,  
queremos darte gracias, 

bDios de la vida, Padre de los hom
Gracias por la tierra 
y por los hombres y  mujeres de buena vol

e quienes nos sentimos, solidariamente, d
 
Gracias por tu Palabra que nos ilumina 
y por tu Amor que nos acompaña siempre. 
Gracias por la vida que nos viene de Ti, 
Y que Tú nos animas a mejorar continuamente.  
Gracias, esp
porque tu Hijo Jesús,
se hizo hombre y vino a vivir entre no
haciéndose uno de nosotros.  
 
Te alabamos y te damos gracias, 
Dios de la vida, 
porque tanto amaste al mundo, 
que nos enviaste a tu Hijo, 
para que todo el q
Su presencia es fuerza para nuestr
y luz para nuestro caminar. 
 
P
 
SANTO, SANTO, SANTO... 
 
En estas fiestas, 
a la vez que recordamos el Nacimient
hacemos m

a
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haz qu
ean para nosotros el Cuerpo y la Sangre de Jesucristo, tu hijo 

pan tomo pan de la 

. 

Y  se lo dio a sus 

 

DE MI SANGRE,  
ANGRE DE LA ALIANZA NUEVA Y ETERNA,  

OSOTROS  
 HUMANIDAD  

ADOS.  

- Este es el sacramento de nuestra fe 
surrección, 

Ven Señor Jesús. 

e pedimos, Padre, que aceptes esta Eucaristía que celebramos 
alvador, 

 nosotros!  
r todos los cristianos del mundo;  

uena voluntad; 
idos; 

por los marginados y los parados; 

e, por la fuerza de tu Espíritu,  
s
resucitado. 
 

us apóstoles, tomó Jesús, al despedirse de s
mesa y dándote gracias,  
te bendijo,  
lo partió y se lo dio diciendo: 
 

OMAD Y COMED TODOS DE ÉL,  T
PORQUE ESTO ES MI CUERPO, 
QUE SERÁ ENTREGADO POR VOSOTROS
 
 lo mismo hizo con el cáliz , dio gracias al Padre y
discípulos diciendo: 

TOMAD Y BEBED TODOS DE ÉL,  
PORQUE ÉSTE ES EL CÁLIZ 
S
QUE SERÁ DERRAMADA POR V
Y POR TODA LA
PARA EL PERDÓN DE LOS PEC
 
Y les dijo también  
HACED ESTO EN MEMORIA MÍA. 
 

- Anunciamos tu muerte, proclamamos tu re

 
T
en recuerdo del S
que nos ha nacido. 
¡Que Él se haga presente en cada uno de
Te pedimos po
por todos los hombres y mujeres de b
por todos los maltratados y persegu
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por los enfermos y por los que están solos. 

bendición sobre el Papa, 
 sobre nuestro Obispo... 

cupemos de compartir en la caridad las angustias y 

s alegrías y las esperanzas de los hombres 
lvación. 

ste mundo 
ecíbenos también a nosotros en el cielo  reino, 

mor 
en comunión con María, los apóstoles, 

 muerto...  
arroquial 

 
n, 

n tomo a este Salvador que nos ha nacido, 
y por quien te alabamos de nuevo, diciendo: 
 

POR CR EN ÉI... 

 
Derrama tu 
y
Que todos los que formamos tu Iglesia crezcamos en la fidelidad 
al Evangelio, 
que nos preo
las tristezas, 
la
y así les mostremos el camino de la sa
 
Y cuando termine nuestra peregrinación por e
r
donde esperamos gozar todos juntos 
de la plenitud de tu a

los mártires y todos los santos, 
te invocamos, Padre, y te glorificamos.  
 
Recordamos a nuestros seres queridos que han
a los difuntos de esta comunidad p
y a todos los muertos del mundo. 
 
Que esta Eucaristía
una a todos los hombres que te busca
e

ISTO, CON ÉL Y 
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