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1. Justificacion del programa o analisis de necesidades

Las tasas de prevalencia de trastorno mental en las carceles
espafolas, es muy superior a las habitualmente encontradas en la
poblacién general. Y esta mayor prevalencia incluye también la
presencia de trastornos mentales cronicos en una proporcién
significativamente superior a la existente en el &mbito comunitario.

Los datos revelan que entre un 5 y un 10 por 100 de los reclusos
presentan procesos psicoticos, aunque la asistencia psiquiatrica que se
dispensa a los mismos es insuficiente e inadecuada, ya que a pesar de
disponer de servicios médicos que desarrollan actividades sanitarias
comprendidas en el &mbito de la atencion primaria de salud, carecen de
recursos especializados para tales enfermos, lo que conduce a un
incremento del deterioro propio de las enfermedades mentales y
dificulta el desenvolvimiento de estos pacientes en prisién, asi como su
posterior adaptacion a la vida en libertad.

La reforma psiquiatrica puso, en su momento, en la calle a enfermos
mentales a los que consideraba “dificiles de ubicar”. La falta de apoyo
familiar y social, el entorno marginal en que se desenvuelven, la
inconveniencia de aplicar las medidas de internamiento, la indefensién
gque padecen en el proceso penal, la carencia de defensores judiciales
e instrumentos de tutela eficaces, y en especial, la ausencia de
alternativas especificas en la comunidad son, junto con la escasez de
apoyo sanitario continuado que controlara su patologia y la escasez de
prestaciones sociales, los elementos que han empujado a muchos
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enfermos mentales cronicos hacia situaciones de marginacion y a su
vez han favorecido su ingreso en prision. La realidad resultante es una
elevada presencia de estos enfermos en los centros penitenciarios y
gue las causas por las cuales enfermos mentales crénicos infractores
acaban recluidos en los centros penitenciarios, son diversas y
complejas. Podriamos decir que el incremento de la poblacion de
enfermos mentales en prisiones, y de la comision de delitos menores,
depende mas de las condiciones de vida que muchos de estos
enfermos soportan, que de la enfermedad en si. Todas estas
circunstancias vienen provocando que un amplio nimero de enfermos
mentales infractores acaben recluidos en los centros penitenciarios. De
hecho, la situacion constatada parece coincidente con el mismo
fendmeno que se detectdo en el Reino Unido, segun el cual se ha
producido una nueva ‘nstitucionalizacion” de enfermos mentales; pero
esta vez, en los servicios penitenciarios en lugar de los hospitales
psiquiétricos.

Casi un 20 por 100 de la poblacion penitenciaria sufre algun tipo de
trastorno mental, y aproximadamente el 10 por 100 lo padece de forma
severa y persistente. La mayoria de estos problemas son trastornos de
tipo psicotico, esquizofrenia principalmente, que en ocasiones cursa
con trastornos de ansiedad, afectivos y/o  historia de
drogodependencias (patologias duales) e incluso son problemas
derivados del consumo de toxicos. Salvo los internos que se
encuentran en una fase aguda de sus trastornos, que residen en el
modulo de enfermeria, 0 en los Centros Psiquiatricos que Instituciones
Penitenciarias ha creado para tal fin ( Centro Psiquiatrico Penitenciario
de Sevilla y Centro Psiquiatrico Penitenciario de Alicante),el resto de
internos con enfermedad mental cronica, conviven con los demas
reclusos en los médulos comunes' (destinados alli con criterios
exclusivamente penitenciarios) sin recibir mas atencion a su problema
gue la del control médico-farmacolégico de su patologia. Una de las
razones de que este tipo de enfermos mentales cronicos se
encuentren en este Centro Penitenciario, es el derecho que todo
recluso tiene a estar cerca de su ambito familiar siempre que no exista
trastorno mental agudo, riesgo para si mismo o para los demas.

Ademas hemos de sefialar que también existen enfermos que no han
sido diagnosticados ni reciben tratamiento y otros en los que el
trastorno mental cursa con oligofrenia y grave merma de sus
capacidades intelectuales, lo que dificulta enormemente su convivencia
habitual en un entorno hostil como es, generalmente, un centro
penitenciario.

Los sintomas pueden en principio pasar inadvertidos y brotar en el
curso de su internamiento, o bien acentuarse, debido a la combinacién
de estrés y desarraigo que sufre una persona al ingresar en el medio
que nos ocupa. Con demasiada frecuencia, la propia enfermedad
mental grave pasa desapercibida en el proceso penal y no se

' Supone que nuestros enfermos mentales se vean expuestos y desamparados ante robos y
amenazas, pues la medicacion psicotropica que reciben resulta atractiva para otros internos
toxicomanos (y no podemos dejar en el olvido que casi el 70 por 100 de la poblacion
penitenciaria tienen problemas con el consumo de toxicos).

Anexo BOLETIN PUENTE n° 58 4

FORMACION

@)
LO)
@)
-
Q
)
-
Q
D)
al




contempla como causa de inimputabilidad de la responsabilidad
contraida por la ejecucion de los actos de enjuiciamiento. Aunque el
condenado no haya sido considerado un enfermo en su proceso
delictivo y judicial, en numerosas ocasiones su estado se hace evidente
en prision, donde con frecuencia los trastornos se exacerban o se
agravan.

Aunque, la asistencia primaria a los enfermos mentales se garantiza
adecuadamente en el ambito carcelario y los servicios médicos de los
centros penitenciarios tras detectar la enfermedad mental en el estudio
sanitario que se realiza en el ingreso al centro del interno, adoptan las
medidas asistenciales precisas para controlar médicamente al enfermo,
perfilan el diagndstico e indican la medicacion oportuna, es necesario
realizar actuaciones destinadas a mejorar el estado de salud, la calidad
de vida y la adaptacion a la vida en libertad y en comunidad de estos
internos. En este sentido se disefia este programa de intervencion
psicosocial para enfermos mentales cronicos en moédulo terapéutico,
elaborado para cumplir las funciones integradas de tratamiento,
rehabilitacion y contencion que a continuacion se exponen.

2. Usuarios o destinatarios

Los destinatarios de nuestro programa son varones relativamente
jovenes, de entre 25 y 45 afos, con una educacibn muy escasa,
estudios primarios, nivel econdmico muy bajo pues en general, carecen
de recursos economicos, con una formacion profesional minima, poco
cualificados, carecen de profesién u oficio. La mayor parte de estos
enfermos se encuentran abandonados por sus familias y a menudo
suelen tener antecedentes de consumo de drogas.

Son personas que presentan numerosos déficits en las siguientes
areas: autocuidados (deficiente manejo de su entorno, habitos de vida
no saludables, etc.), autonomia (dependencia, etc.), autocontrol (falta
de competencia personal e incapacidad de manejo de situaciones de
estrés, etc.), relaciones interpersonales (falta de red social, déficits en
habilidades sociales, etc.), funcionamiento cognitivo (dificultades de
atencion, percepcién, concentracion, y procesamiento de la
informacién), ocio y tiempo libre (aislamiento, falta de motivacion e
interés, etc.).

Nuestra propuesta es reunir un grupo de no mas de diez internos,
enfermos con trastorno mental crénico pero no agudo, en el médulo 12,
modulo terapéutico del CP Albolote, donde ya residen los internos con
problemas de drogodependencias.

3. Criterios de seleccién y exclusién
e Estabilizacion psicopatolégica.

e Penado, con mas de 8 meses de condena pendientes, o
preventivos con perspectiva de largo internamiento ( se valorara
la peticion fiscal y la asuncién de los hechos)
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e Tratamiento con neurolépticos durante mas de tres meses y/o
con pronéstico de prescripcion farmacologica indefinida.

e Se creara una lista de espera para cubrir las posibles bajas que
se den el programa.

e CI mayor o igual que 80 (se puede utilizar el Passalong del test
de Alexander)

La seleccion de los internos para su participacion en el programa y
destino en el médulo 12 se llevara a cabo por el Subdirector Médico del
centro y por el médico de dicho médulo e implicara un compromiso
terapéutico por parte del interno.

Se aprovechara el proceso de seleccion para localizar también a
aquellos internos oligofrénicos con trastorno psicotico, que requieren
una atencidn mas especializada, de cara a futuras ampliaciones del
presente programa.

Las mujeres que cumplan los requisitos no estan excluidas de esta
intervencion, pero - respetando las normas de separacién interior-
residiran en su modulo correspondiente y acudiran al 12 para participar
en las terapias y talleres.

El régimen de vida en el médulo 12 esta sujeto a una normativa con
ciertos criterios comportamentales especificos de exclusién y de
suspensién temporal, al que estaran sujetos los participantes en el
programa.

Los internos ocuparan las celdas de la 22 planta del modulo y
compartirdn celda solo en caso de falta de espacio disponible, o bien si
Se supone una ventaja terapéutica para ellos.

4. Objetivo general del programa

El objetivo de este programa de intervencién psicosocial es: “Atender
las necesidades especificas de tipo psicosocial de aquellos reclusos
gue presenten trastornos psicoticos de tipo cronico, para posibilitar y
mejorar su rehabilitacion y futura reinsercion e integracion social de
manera que puedan mantenerse de forma autbnoma y normalizada en
la comunidad cuando alcancen la libertad”.

5. Objetivos especificos
e Contencién y adecuacion conductual y rehabilitacién del déficit.

e Desarrollo de la conciencia de enfermedad en el grupo de
internos objeto del programa.

e Fomento de la adherencia al tratamiento farmacol6gico de
dichos internos.

e Mejora de la autoestima

e Control de la ansiedad y del estrés.
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¢ Mejora de los déficits cognitivos basicos.

e Prevencion y manejo de la sintomatologia, las recaidas y las
crisis.

e Aprendizaje de habilidades sociales y de autocuidado y
desarrollo de la autonomia.

e Formacion laboral y ocupacional.

e Derivacion a recursos sociales externos cuando esté proxima su
excarcelacion.

e Coordinacion con el entorno socio-comunitario de origen durante
la permanencia en prisiéon del enfermo.

¢ Modificacion del entorno socio-comunitario de origen de cara a la
salida en libertad del interno.

6. Agentes implicados (recursos personales)

Para la realizacion del programa se necesitara ademas de la
colaboracion del equipo médico del médulo del psiclogo/a responsable
de cada una de las fases del programa. Este llevard a cabo el
programa, en contacto permanente con dichos facultativos, pues la
rehabilitacion psicosocial requiere una atencion médico-farmacolégica
de base y una intervencion multidisciplinar.

El médulo de formacion laboral y ocupacional lo llevaran a cabo TSMA
(monitores ocupacionales) y profesionales del INFE. Los trabajadores
sociales del centro se encargaran de buscar los recursos externos para
la derivacion final de los internos.

7. Local e instalaciones

Se utilizardn segun la necesidad de cada momento, las instalaciones
del CP Albolote, en concreto, todas las dependencias del Mddulo 12,
gue es el modulo terapéutico, y en caso necesario, la enfermeria.

8. Recursos materiales
e Escalas y cuestionarios de evaluacion
e Dinamicas de grupo.
e Técnicas de relajacion.
e Fotocopiadora, lapices y papel.

e Salas con sillas, mesas, pizarra, rotuladores, ordenadores,
impresora.

¢ Video, television y proyector de diapositivas.

e Gimnasio y material de psicomotricidad
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9. Contenido del programa y temporalizacién

El programa se divide en ocho modulos de duracion variable y la
duracion total aproximada del programa de rehabilitacion e intervencion
psicosocial sera de un minimo de doce meses, condicionada
necesariamente a la evolucion y caracteristicas del grupo. Aunque el
orden que presentamos es progresivo, no es obligatorio. Ya que es
necesario empezar por fomentar la conciencia de enfermedad y la
adherencia al tratamiento, aumentar la autoestima y trabajar sus
habilidades personales. S6lo a partir de ahi, se puede comenzar un
modulo de rehabilitacion ocupacional o laboral. Sin embargo, si los
internos se encuentran mas o menos estables, controlados
farmacoldgicamente, y tienen cierta autonomia, si se puede trabajar los
aspectos ocupacionales desde el principio, incluyéndolos en algun
taller, etc.

El programa se basa en una metodologia activa - participativa, que da
prioridad a procesos de interaccién y de actividad conjunta, y de
actividades contextuales relacionadas con la vida diaria de estos
reclusos enfermos, es decir vinculadas a lo que hacen todos los dias
como a lo que hardn en un futuro préximo. También es importante
facilitarles el contacto con los compafieros mediante la creacion de
rutinas interactivas  (actividades deportivas, de ocio, de
responsabilidades propias del moédulo en el que estan, etc.), dinamicas
de grupo (como el rol-playing o representacion de situaciones
cotidianas), técnicas de modelado e imitacion, el refuerzo social y
actividades colaborativas, que potencien la implicacién personal de los
reclusos en su proceso de recuperacion y su integracion en el centro.

La metodologia seré preferentemente grupal, pero también se realizara
una atencién individualizada de forma paralela, que tenga en cuenta la
complejidad o severidad de cada perfil y el ritmo de la evolucion de
cada uno de los internos con respecto al resto del grupo. Estas
sesiones individuales serviran para elaborar un plan individualizado de
rehabilitacion (PIR) ajustado y adecuado a cada caso concreto,
centrado en el individuo y su idiosincrasia.

Las sesiones grupales tendrdn una duracion de no mas de una hora
(debido a los déficits cognitivos que presentan), con un descanso de 10
minutos y tendran lugar dos dias a la semana. El trabajo intersesiones
junto con las sesiones individuales, constituira un elemento
fundamental para avanzar en el programa y afianzar los conocimientos,
habilidades y estrategias adquiridas a lo largo del mismo. Al inicio de
cada sesion se dedicara un tiempo para la revision de tareas. Al final de
las mismas se dejara siempre un espacio para resolver dudas, atender
peticiones y cerrar la actividad en un punto positivo que motive la
realizacion de las tareas de la semana.

9.1 Mddulo I: Identificacién de los destinatarios
Duracion

Tres semanas aproximadamente, en funciéon del niumero de internos
que cumplan los requisitos.
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Desarrollo

e Solicitar al servicio médico la lista de casos ya
diagnosticados y susceptibles de este tipo de intervencién.

e Proponer a dichos internos su participaciéon en el
programa Yy formar los grupos o grupo definitivo, teniendo
en cuenta su nivel cognitivo, el caracter mas o menos
cronico del problema, el tiempo de condena y la
sintomatologia predominante, a la hora de agruparlos.

9.2 Mddulo II: Motivacidon para la participacion en el programa,
desarrollo de la conciencia de enfermedad y fomento de la autoestima.

Duracion

Cuatro semanas aproximadamente, teniendo en cuenta que el trabajo
en grupo de este tipo de personas implica mas resistencias que las que
encontramos en otros grupos terapéuticos.

Desarrollo

La falta de conciencia de la enfermedad es un rasgo bastante comun
en el colectivo de enfermos mentales. Algunos llegan a negar hasta su
sintomatologia mas evidente por las implicaciones que, a nivel personal
(pérdida de autoestima; miedo, desconocimiento y desorientacion;
estigmatizacion; vulnerabilidad social; toma de medicacién con sus
inevitables efectos secundarios, etc.) supone asumir que se padece un
trastorno de este tipo.

e Conocimiento y aceptacion de su problema por parte de
los pacientes.

¢ Apoyo psicologico y desarrollo de la autoestima.

e Informacion sobre la naturaleza de su trastorno, efectos
de la medicacion neuroléptica.

e Asesoramiento para el cambio de estilos de vida.

9.3 Mddulo 11I: Fomento de la adherencia al tratamiento farmacoldgico
Duracion
Tres semanas aproximadamente.

Desarrollo
e Intervencién psicoeducativa:

- Desmontar mitos y falsas creencias sobre la
medicacion.
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- Ofrecer estrategias necesarias para solucionar
problemas que puedan surgir en torno a la
medicacion.

- Discusion y confrontacion de las ideas erréneas en
grupo y con ayuda del médico.

¢ Programa de refuerzo externo de las tomas y progresivo
autocontrol de las mismas.

e Estrategias de facilitacion para el recuerdo y la
distribucion semanal de las tomas.

9.4 Mddulo IV: Control de la ansiedad y del estrés

Duracion

Ocho semanas aproximadamente.

Desarrollo

e Fase psicoeducativa: conocimiento de la ansiedad y del
estrés y desarrollo de expectativas realistas respecto a su
manejo.

¢ Entrenamiento en relajacion progresiva de Jacobson.

e Desarrollo de estrategias individuales y personalizadas
para el autocontrol emocional en funcién de las
necesidades de cada interno, pues las técnicas de
relajacién no son igual de eficaces para todos.

¢ Solucidn de problemas de Meichembaum.

9.5 Mddulo V: Prevencién y manejo de la sintomatologia y de las crisis

y recaidas
Duracion

Cuatro semanas

Desarrollo

e Repaso de la informacién sobre esquizofrenia y otros
trastornos: naturaleza de los problemas, mitos, limitaciones,
prédromos, medicacion.

e Ejemplos de posibles efectos secundarios
(extrapiramidales,  estreflimiento, sequedad de boca,
somnolencia, aumento de peso, disfuncion sexual,
inquietud) y posibles remedios.
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e Conocimiento y ejemplos de proédromos (ansiedad,
tristeza, insomnio, agresividad, retraimiento,
desconcentracion, irritabilidad, aislamiento) y desarrollo de
estrategias profilacticas.

¢ Abordaje de la anhedonia y sintomatologia negativa.

9.6 Madulo VI: Aprendizaje de habilidades sociales y de la vida diaria y
desarrollo de autonomia personal

Duracion

Catorce semanas aproximadamente.

Desarrollo

Se desarrollard en dos fases: fase de habilidades sociales y fase de
habilidades de la vida diaria y autonomia.

Fase de habilidades de la vida diaria y autonomia

Higiene, autocuidados y alimentacion.
Desarrollo psicomotriz

Mejora de los déficits cognitivos mas bésicos (atencion y
memoria)

Deporte, ocio y tiempo libre (participacion en talleres realizados
en el modulo)

Trabajo terapéutico con las familias.

Fase de habilidades sociales

Entrenamiento en percepcion social: aprendizaje de cddigos
verbales y no verbales.

Conversacion.

Estilos de comunicacion: pasivo, agresivo Yy asertivo.
Entrenamiento en asertividad (hacer y recibir criticas y
cumplidos, negarse, defender los propios derechos y los de los
demas, pedir, agradecer, autocontrol de las emociones que
desencadenan conductas agresivas).

Si regimentalmente fuera posible se realizaran, con el fin de afianzar y
generalizar estos aprendizajes, salidas programadas con caracter
terapéutico.
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9.7 Mdbdulo VII: Formacién laboral y ocupacional
Duracién

Dependiendo del curso de formacion ocupacional en el que participen
e intercalando las actividades terapéuticas con las de formacion
ocupacional.

Desarrollo

Muchos casos de enfermos mentales crdnicos son susceptibles de
insercion laboral, pero esto requiere- sobre todo en nuestro medio
penitenciario- un trabajo previo de rehabilitacién laboral. En la medida
gue sea aplicable al grupo se abordaran las siguientes areas:

e Habitos basicos de trabajo: presentacién, compromiso,
puntualidad, constancia y resistencia, habilidades de
comunicacion aplicadas al entorno laboral, organizacion de
tareas, resolucion de conflictos.

e Capacitacion profesional.
e Orientacion laboral.

e Busqueda de empleo o de actividad ocupacional, iniciAndose en
talleres disefiados para este grupo concreto y posteriormente
integrarles en los talleres comunes.

Se pueden utilizar los recursos de este tipo que ya existan en el modulo
12, teniendo en cuenta ademas que este colectivo se beneficia
enormemente de actividades de tipo artistico: ceramica, pintura,
manualidades, etc; por lo que es necesario fomentar de manera
especial actividades en dicho sentido.

9.8 Mddulo VIII: Derivacion a recursos sociales externos cuando esté
préxima su excarcelacion

Duracion
A lo largo de todo el proceso de intervencion.

Desarrollo

e Intervencion de los TMSA, personal del IMFE, profesionales de
ONGs y /o servicios sociales para facilitar la integracion de estas
personas en la comunidad, tanto desde el punto de vista laboral
como desde el mas basico de la vivienda (centros especiales,
pisos de rehabilitaciébn, pisos compartidos tutelados,
residencias), facilitando especialmente la asistencia a aquellos
internos sin vinculacién familiar ni apoyo social externo.

e Si existe familia que acoge, fomentar la participacion de la
misma en algun programa para allegados de enfermos mentales
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gue implique ayuda y formacion para los mismos, contemplando
la posibilidad de trabajar con ellos desde el centro.

e Salidas programadas de caracter terapéutico.

10. Seguimiento y evaluacién del programa

El seguimiento de la rehabilitacién implica, ademés de una valoracion
de la evoluciébn de los sintomas, un andlisis continuo de las
capacidades y deterioros de las personas. Atendiendo a los objetivos
planteados, proponemos una evaluacion pre- y post- de los aspectos
que aparecen en la tabla -Anexo I- (con los métodos de evaluacion
indicados), de los internos que formen parte del grupo objeto de
intervencién. Igualmente, si de los casos inicialmente diagnosticados,
apareciesen casos que no desearan participar voluntariamente en el
programa, podriamos formar un grupo control y someterlo a los mismos
indices de evaluacion.

Debemos tener en cuenta que el nivel de desarrollo cognitivo y de
escolarizacion de estos pacientes no suele permitirles responder a
cuestionarios, por tanto, las escalas se completardn por los
profesionales que apliguen el programa, en funcion de la informacién
obtenida de los internos a través de la observacion, las entrevistas y la
participacion en el programa.

Somos conscientes de que la validez de los autoinformes asi
respondidos, se pierde automaticamente, pero esto no perjudica a la
evaluacion del programa porque las medidas que nos interesan
comparar son las pre-/post-, que es lo que nos puede dar alguna
informacion de los posibles cambios que se generen en los indices
propuestos después de nuestra intervencion con estos internos.

Estas medidas se pueden comparar con alguno de los estadisticos
siguientes: chicuadrado, 7 de student o tamafio del efecto (do 7).

El seguimiento del mantenimiento a largo plazo de los objetivos
perseguidos se podra llevar a cabo al afio o a los dos afios, con las
mismas pruebas, con aquellos internos que sigan en prision o hayan
reincidido. Si hubiera presupuesto se podria adjudicar el seguimiento
posterior y comunitario a algin equipo externo que colabore con el
programa.

Tras cada sesion también serd necesaria una evaluacion de la misma
(contenidos, actividades, actuacion del profesional que la dirige,
participacion, etc.), tanto por parte de los internos como por el psicélogo
0 monitor, de cara a adaptar las intervenciones a los requerimientos
del grupo e ir mejorando la practica con esta retroalimentacion
constante (que servird como indice subjetivo de éxito del programa)
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FORMACION

ANEXO |
VARIABLES IMPLICADAS TECNICAS DE INTERVENCION
Procesos cognitivos bésicos: atencion, | Bastara la  observacion  del
memoria, comprensioén, orientacion, terapeuta, pero se contrastara la
razonamiento. informacion de manera objetiva con

el Test de evaluacion rapida de
funciones cognoscitivas (ERFC)

Datos biogréficos: historial penal y A completar con entrevista, analisis
penitenciario, medio familiar- del expediente y del protocolo,
componentes, apoyos, estilos de consulta a los funcionarios del

interaccion (hostilidad, sobreproteccion, | médulo, educadores y a los
negligencia, abandono), influencia del trabajadores sociales.

problema en la familia, intentos de
afrontamientos anteriores, etc.
Recursos sociales utilizados o
demandados anteriormente a su
ingreso en prision.

Area académica y profesional: nivel,
formacion ocupacional o profesional,
trabajos desempefiados,
caracteristicas, tiempos, motivos de
cese...

Sexualidad: conductas problematicas.
Conductas problematicas: suicidas,
extravagancias o maneras llamativas,
adicciones, agresividad, graves
alteraciones en la comunicacién y
aislamiento social o retraimiento.

@)
LO)
@)
-
Q
)
-
Q
D)
al

Conocimiento e informacién sobre su | Se elaborard un cuestionario de
problema, proédromos, medicacion, | conocimientos al respecto que se
efectos de la misma, si conoce qué | pasara antes de iniciar el programa

situaciones 0 estimulos pueden |y al finalizarlo y se valorard la
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aumentar el riesgo de crisis o provocar
un empeoramiento importante, y qué
situaciones favorecen la estabilidad
sintomatica.

diferencia de respuestas acertadas.

Demandas del usuario, motivacién y
expectativas de cambio: ayudas que se
solicitan, voluntad de asistir a las citas,
participacion en el grupo, seguimiento
de instrucciones y realizacion de tareas,
disponibilidad de horarios.

Y expectativa de cambio valorada
con un solo item (¢En qué grado
cree que este programa en el que
va a participar le va a ayudar
mejorar globalmente?) de 0 a 4,
donde: 0 es “nada”; 1 es “poco”; 2
es “moderadamente”; 3 es
“bastante” y 4 es “mucho”

Ansiedad. Ante qué situaciones,
estimulos o personas se siente mal,
inquieto o nervioso y qué hace para
solucionarlo (evita, afronta, escapa)

BAI de Beck y entrevista

Habilidades sociales y red social: Si
inicia, mantiene y cierra
conversaciones, ¢escucha? ¢pregunta?
¢Da las gracias? ¢Se presenta y sabe
presentar a otras personas? ¢Pide
ayuda? ¢Participa? ¢Sabe disculparse?
¢Conoce y expresa sentimientos de
enfado, tristeza, alegria,
etc?¢ Soluciona problemas y conflictos?

Se puede valorar preguntando al
personal que tenga mas contacto
con ellos, observandoles en las
sesiones del programa y
completando el cuestionario de
Goldstein para habilidades sociales,
o la Bateria de Socializacion (BAT)
de Martorell y Silva.

Toma de la medicacién: conocimiento
de la medicacion, su utilidad, efectos,
dosis que ha de tomar, si la toma de
forma autébnoma y la guarda en lugar
adecuado.

Evaluacién inicial con
autorresgistros.

Crisis y recaidas

Comparacion de frecuencias

mensuales.

Rehabilitacion laboral

Valorar n° de internos que acceden
a un puesto de trabajo, destino o
realizan alguna actividad
ocupacional.

Integracion comunitaria. Capacidad
para transitar por el centro de manera
independiente, utilizacidon adecuada de
los recursos y empleo de los tramites
(como rellenar instancias, etc.) manejo
del dinero.

Observacion.

Autocuidados

¢Se asea so6lo, con suficiente
frecuencia y adecuadamente? ¢ Se viste
de manera auténoma Yy correcta?
¢ Tiene los habitos de suefio regulados?
¢Su alimentacién es equilibrada vy
regular? ¢Come sin ayuda? ¢Limpia,
recoge y ordena su celda?

Observacion  de
educadores y
posteriormente.

funcionarios,
allegados
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ESTATUTOS

DEL SECRETARIADO DIOCESANO
DE PASTORAL PENITENCIARIA
DE CORDOBA

Articulo 1

El Secretariado Diocesano de Pastoral Penitenciaria es un
departamento de accion pastoral de la Diocesis de Cérdoba, que
pertenece a la Delegaciéon Diocesana de Accion Caritativa y
Social.

Articulo 2

Es funcién del Secretariado orientar, promover y coordinar la
pastoral penitenciaria en la Diécesis, siguiendo los criterios y
normas promulgados por la misma. Le compete de modo singular:

1. Proponer al Obispo, por medio de los cauces establecidos, los
programas de pastoral penitenciaria a desarrollar tanto en el
interior del centro penitenciario, como en el exterior del mismo,
con especial atencion a la asistencia de las familias de los presos,
la prevencion, acogida de presos con permisos y terceros grados
y asistencia juridica y legal a familiares, presos y voluntarios.

2. Animar, informar, canalizar y ofrecer programas de formacion al
voluntariado de pastoral penitenciaria, asi como a grupos o
particulares con especial sensibilidad hacia esta realidad eclesial.

3. Favorecer el contacto y atencion de cada interno con su
comunidad parroquial del exterior y sensibilizar a las diversas
realidades diocesanas sobre las necesidades en este &mbito.

4. Ejecutar las disposiciones del Obispo y de su Consejo
Episcopal en materia de pastoral penitenciaria.

5. Sensibilizar a la comunidad diocesana a través de las Vicarias,
Arciprestazgos y Parroquias sobre la pastoral penitenciaria.

Articulo 3

El Secretariado asesora a los Vicarios Episcopales sobre las
iniciativas a adoptar en sus respectivas Vicarias en el ambito de la
pastoral penitenciaria.
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Articulo 4

El Secretariado hard presente la pastoral penitenciaria en los
Arciprestazgos y Parroquias, ofreciendo una adecuada formacion
de agentes de pastoral especialmente sensibilizados con el
mundo penitenciario.

Articulo 5

El Director del Secretariado es nombrado por el Obispo, a
propuesta del Vicario general y Moderador de la Curia, oido el
Consejo Episcopal, para un periodo de cuatro afios, a tenor del
articulo 39 &1, del Estatuto de la Curia Diocesana.

Articulo 6

1-. Asistird al Director un Secretario técnico, que ser& nombrado
por el Obispo, a propuesta del Director, oido el parecer del Vicario
general, para un periodo de cuatro anos.

2-. El Secretario técnico sera designado de entre los vocales de la
Comision Permanente del Secretariado.

Articulo 7

El Secretariado consta de las siguientes Secciones:
1-. Coordinacién General de la Capellania.

2-. Area de formacion del voluntariado.

3
4-. Pastoral externa al centro penitenciario.
5

Cada seccién anterior sera dirigida por un Vocal nombrado por el
Obispo para un periodo de cuatro afos, a propuesta del Director.

. Pastoral interna del centro penitenciario.

. Coordinacién con Vicarias, Arciprestazgos y Parroquias.

Articulo 8

Son oOrganos colegiados del Secretariado la Comisién
Permanente, el Consejo Pastoral y el Pleno del Secretariado.

Articulo 9

Son miembros de la Comision Permanente:

1-. El Director del Secretariado.

2-. El Secretario Técnico

3-. Los Vocales, responsables de cada Seccion.
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Articulo 10

La Comisién Permanente se reunira mensualmente para deliberar,
programar y revisar la accion del Secretariado.

Articulo 11

Son miembros del Consejo Pastoral:

1-. El Director del Secretariado.

2-. Los miembros de la Comision Permanente.

3-. Los Capellanes (nombrados o voluntarios) que realicen una
tarea pastoral.

4-. Una representante de las religiosas presentes en la Pastoral
Penitenciaria, elegida por y entre ellas.

5-. Los voluntarios responsables de cada Médulo.

Articulo 12

El Consejo Pastoral se reunird trimestralmente para facilitar la
intervencibn de un mayor numero de colaboradores en las
siguientes tareas:

1-. Elaboracion del Proyecto Pastoral anual del Secretariado.
2-. Elaboracion del Presupuesto anual del Secretariado.
3-. Evaluacion del cumplimiento del Proyecto Pastoral.

4-. Aunar criterios pastorales y coordinar las actividades
principales del Secretariado.

Articulo 13

Son miembros del Pleno del Secretariado:
1
2-. Los miembros de la Comision Permanente.

. El Director del Secretariado.

3-. Los miembros del Consejo Pastoral.
4-. Los miembros del voluntariado.

5-. Los representantes de aquellas instituciones y asociaciones
relacionadas con la pastoral penitenciaria que, a juicio del Director
del Secretariado, deban ser invitados a participar.

Articulo 14

El Pleno del Secretariado se reunird una vez al afio para deliberar,
programar y evaluar la actividad del Secretariado y de la pastoral
penitenciaria en la Diocesis.
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Articulo 15

El presupuesto anual del Secretariado de Pastoral Penitenciaria,
asi como el nombramiento y estatuto de su personal, se ajustara a
los criterios y normas establecidas para todos los organismos de
la Diécesis segun el Estatuto de la Curia Diocesana.
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ENFERMO MENTAL Y PRESO:
UNA “DOBLE MARGINACION”

CIBBD DI IBBB DI BB VR BD DI

Una de las razones de mayor exclusion social es la de haber estado
preso; pero si ademas padeces una enfermedad mental, la exclusién y
la marginacion alcanza una de sus cotas mas altas.

Los enfermos mentales cronicos, son olvidados y excluidos a menudo
por la propia familia, normalmente victima de los delitos que estos
cometen, y que ven en la prision una liberacion para un problema que
la desestabiliza y para el que no encuentran ni apoyos validos ni
soluciones.

Olvidados y excluidos por el sistema de salud publica, que los
considera enfermos “dificiles de ubicar” y para los que no se ofrecen
suficientes prestaciones y apoyos que controlen su patologia.

Marginados e indefensos durante su proceso penal, carente de
defensores judiciales e instrumentos de tutela eficaces.

Marginados y excluidos de la sociedad, que guiada por numerosos
prejuicios y un miedo generalizado, prefiere verlos “encerrados” y
aislados del resto de la comunidad.

Y por ultimo, marginados por los mismos reclusos, de los que son
objeto de numerosos abusos.

Si tenemos en cuenta todo ello y las caracteristicas de la vida en
prision, las dificultades de convivencia y adaptacion de este colectivo
son especialmente dificiles, agravando sus patologias.

Esta es la razén, por la que AVOPRI, una vez mas, decidié dar
respuesta a la peticién del Subdirector Médico de la prisién de Albolote,
y elaborar un Programa de Intervencién y Rehabilitacion Psicosocial
para enfermos mentales crénicos con la finalidad de mejorar su calidad
de vida dentro de la prision, y de posibilitar su futura reinsercién e
integracién social, de manera autbnoma y normalizada, cuando
alcancen la libertad.

El Programa se inicid hace cuatro meses, en el Médulo 12, mdédulo
terapéutico, con doce enfermos con trastorno mental crénico pero no
agudo. La mayor parte del grupo procedia del médulo de enfermeria,
donde normalmente se ubican a los enfermos psicoticos, pero también
se incluyeron enfermos que estaban en los médulos 3, 8y 12.

La primera fase del programa o etapa preliminar, consistié en identificar
a los destinatarios, solicitando al servicio médico la lista de casos ya
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diagnosticados y susceptibles de este tipo de intervencion. Para ello, la
psicologa del programa, entrevisto a un total de 20 reclusos, a los que
realizO una primera valoracion para después proponerles la
participacion en el programa. De ellos, sélo doce cumplian con los
criterios de participacion (voluntariedad, estabilizacion psicopatoldgica,
tratamiento con neurolépticos, mas de 8 meses de condena
pendientes, etc.).

La intervencion propiamente dicha se comenz6 el 25 de mayo,
momento en que los muchachos fueron trasladados al mddulo
terapéutico. El primer paso fue crear una relacién terapéutica
colaboradora no sélo con los destinatarios de la rehabilitacion sino
también con todas aquellas personas que de una manera u otra iban a
tener relacion con el programa (educadores, funcionarios, GAD,
médicos, etc.) Se cuidd de forma especial los primeros contactos entre
las responsables (Gemma y Belén) y los usuarios del programa,
escuchandolos con interés, ayudandolos en la practica alli y donde lo
necesitaban, tratdndolos como los protagonistas de su recuperacion,
abandonando el papel de ordeno y mando, compartiendo con ellos
tiempos informales, intercambiando con ellos informacion personal, etc.

Las areas de intervencion sobre las que se esta trabajando son
diversas (funcionamiento cognitivo, actividades de la vida diaria o
autocuidados, psicomotricidad, auto administraciéon de la medicacion,
autoestima, ocupacion del tiempo libre, habitos de trabajo,
psicoeducacion, etc.) aunque las caracteristicas particulares de cada
individuo y sus déficits, lleva continuamente a adaptar nuestras
expectativas a sus necesidades concretas, y a buscar tareas
alternativas mas acordes con sus capacidades. Por ello, atendiendo a
su nivel de deterioro, formamos dos grupos.

Tanto en las sesiones terapéuticas propiamente dichas como en los
talleres ocupacionales, damos prioridad a procesos de interaccion y de
actividad conjunta y a actividades contextuales relacionadas con la vida
diaria de estos reclusos, vinculadas a lo que hacen todos los dias como
a lo que haran en un futuro préximo. Siempre que es posible
intentamos facilitar y motivar el contacto con los compafieros del
modulo, mediante la creacion de rutinas interactivas como actividades
deportivas, responsabilidades propias del médulo, etc., ya que uno de
sus mayores déficits es el aislamiento y la falta de relaciones
interpersonales.

La atencién individualizada la realizamos por medio de entrevistas
individuales periddicas, en las que evaluamos de forma conjunta con el
interno, las dificultades con las que se va encontrando, identificamos
posibles sintomas y valoramos los logros y metas que poco a poco van
alcanzando. También tenemos contactos telefénicos y encuentros con
las familias de aquellos internos que reciben visitas, con la finalidad de
implicarles en el proceso de rehabilitacion del enfermo y de ir creando
cauces eficaces para su futura reinsercion.

Nuestra valoraciéon de estos cuatro meses es muy positiva ya que
hemos conseguido:
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¢ Que los internos se adapten casi en su totalidad a las
normas del médulo terapéutico, cuando la mayoria venian
de estar “aparcados” en enfermeria sin realizar ninguna
actividad y sin hacer nada.

elLa abstinencia de cualquier tipo droga, cuando el
consumo de toxicos era diario en la mayoria de los casos.

e La asistencia y participacion diaria en las actividades
propuestas, siendo personas que por su patologia se
cansan pronto y tienen muy poca resistencia a la fatiga.

e Desarrollo de la conciencia de enfermedad a través del
conocimiento y aceptacion de su problema.

* Mejora de las habilidades de autocuidado.

Pero a pesar de ello creemos que este es un proceso lento y largo en
el que hemos de seguir trabajando con ilusién y optimismo realista,
respetando el ritmo y la evolucibn de cada uno de los internos y
haciendo frente a los obstaculos que van surgiendo de la enfermedad
de estos, del propio sistema penitenciario, y de la buena o mala
coordinacion con los recursos existentes dentro y fuera de la prision.
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CORINTIOS

revista de teologia y pastoral de la caridad

11

«EL AMOR COMO PROPUESTA
CRISTIANA A LA SOCIEDAD
DE HOY»

Retos pastorales desde
la enciclica Deus caritas est

XV CURSO DE FORMACION
DE DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA

Madrid, |1-14 de septiembre de 2006

N.°® 120 & Octubre - Diciembre ® 2006
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CARTILLAS JNFORMATIVAS

LIRA L'.iIJ EVE JUSTIGIA PARA LOS

Glltatanos
~ el
planana

REFOUAA PROCESAL PElKL

LIN& MUY JESTICLL PR LRI

Derechos ¥ ganntias
victimas e impuiados
Funcicnamientn del
Musrva Procoso Ponal

[if§ Salidas Alternativas
© = Suspansion Comficional
= Acuerdos Reparalorios

Auicio Dral y Pualico
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CHI E SENZA PECCATO
SCAGLI LA PRIMA PIETRA

S. BAasTIANEL - P CarLorTi - O. DE BERTOLIS
G. GHIRLANDA - M. GrILLI

La pena di morte in discussione

‘.Ta‘.
o Ll

)
o by e

PONTIFICIA
UNIVERSITA
GREGORIANA
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DEFENSOR DEL PUEBLO ANDALLY

ISNFOMVRAIE FSPECTAL AL FARLAMENITL)

! _*.._1 1
A e
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DEFICIENTES MENTALES INTERNADOS
EN CENTROS PENITENCIARIOS

ANDALUCES

JUL IO 2000
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R
JER NACIONES UNIDAS

ik o 1

5= Oficina contra la Droga y el Delito

Recopilacion
de reglas y normas de las
Naciones Unidas en la esfera
de la prevencion del delito
y la justicia penal
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BUENAS PRACTICAS EN

LA GESTION DEL VOLUNTARIADO

)

¢ .. '|lJ L
1)
%]

2 Obra Social
3 . undacion la Caixa

Obra Social

Fundacidn Tla Caixa
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PROGRAMAS DE ACTIVIDADES
DEL PROXIMO TRIMESTRE

Z
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Puente n°59
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CALENDARIO DEL PROXIMO TRIMESTRE

OCTUBRE
Excluidos y marginados

L M Mx J vV S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

16-18

Xl Jornadas de Delegados y
Cooordinadores Diocesanos de
Pastoral Penitenciaria

27-28

Reunion Grupo Europeo de
Reflexién del Area Juridica

NOVIEMBRE

Menores en riesgo

L M Mx J vV S D
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

9-11

Reunién Grupo Europeo de
Reflexién del Area Social

17-18

VIIl Jornadas de Infanciay
Adolescencia en riesgo

DICIEMBRE

Hombres y Mujeres presos

L M Mx J vV S D
1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
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Il JORNADA ARAGONESA DE MEDIACION PENAL

ORGANIZA

Il Jomada Aragonesa
de Mediacion Penal

CURSD DF DTENSON UNVERSTARLA

FORMACION

. 2 4" L} i
Servicio de mediaddn penal v panitendciaria de Zersgoza

ww, kel atiDace con
B CURNTA: Z000 2450 51 (ROD044RE0

Viemat |9 Octubes de 2007
PATROCINA ““""3“‘"‘“’““"”‘“
W”'@ :
wanet
sETEan ( Lér»&
9 "la Caixa”
W SRR ég,gg.m W?
iborCoja - &mﬂm >
Raboa y Cajad o 37, Jocal 6. 50,003 Dirageza. ' .
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PROGRAMA

Yiernes |9 de Octubre de 2007

maAnnA

10.00 Inauguracién de la Il Jomada Aragonesa de Mediacion
Penal. llmo. Alcalds de Calatayud D. Victor Ruiz de Diego

10.15 Presentacidn de las || Jomada &ragonesa de Mediacidn
Penal. Julian Caras Rios Martin. Profesor de Deracho Pend de la
Universidad Pontificia de Comilas. Membrno de la Asodacion para la
Mediacidn y Pacificacidn de Conflictos.

10.30 Primera ponencia; Hacia un mueva maodelo penal: La justicia
restaurativa. José Luis Segovia Bamabe, Jurist-cimindkogn Profesor
de la Universidad Pontificia de Salamanca.

11.45 Pausa

12.15 Segunda ponencia. Mediacion Penal Juvenil. B? Dolores
Serrane Tarraga. Profesora de Derscho Penal de la UNED.

1215, Comunicacion: La experiencia de la Mediacién Penal y
Penitenciaria en Aragdn. Carles Pireyroa Sierra. Coordinador de
la Asociazion ; hablamce?

13.30 Descanso y Comida

TARDE

17.20 Temerm Ponenda: La experiencia de la mediacidn desde la
vision de ks jueces participantes. Ambitos civil v penal. Raman
Sdez Valcarcel. Magistrado de lo Pend. Madrid. Pascual Crtunio,
Magistrado de lo Civil w Director Ganeral de Deracho v Entidades
Juridicas de la Generatitat de Catalura. Amaya Clivas Diaz, Jusza
del Juzgada n * 2 de Caatayud

19.45 Clausura.

La UHED alorgand a los adislenies un Diploma propio e el que e
pecilicerds & i di e imperlidas (3. Para ablerer doha Diama
e precisa kb inscipeion en www.colatayud.enedaragonong & en
inleicalafayud.unad.es.
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FORMACION LAICOS Y AGENTES DE PASTORAL
INSTITUTO SUPERIOR DE PASTORAL

Queridos amigos y amigas: aungue ya conoce€is estos cursos, por su
interés para todos los que andamos metidos en la pastoral o simplemente
gueremos profundizar mas en nuestra fe, os acompafio esta informacion
gue creo es de gran utilidad. Os agradezco su maxima difusion.

Se puede uno/a apuntar a cuantas materias quiera. Matricula abierta de
cursos para formacién de Laicos y Agentes de Pastoral.

José Luis Segovia

MATRICULA ABIERTA
PARA CURSOS PARA FORMACION
DE LAICOS Y AGENTES DE PASTORAL
(2007-08)

JUEVES, 9 a 10 h. Cristologia. Aproximacion a la vida y al misterio de
Jesus de Nazaret para creer en Cristo y vivir en cristiano Prof. Felicisimo
Martinez

JUEVES, 10 a 11 h. La Iglesia del Vaticano Il. (Aproximacién general a la
eclesiologia y fundamentalmente a la eclesiologia de comunién surgida
del Concilio) Prof. Jesus Bueno

JUEVES, 11 a 12h. Andlisis sociopolitico de la realidad (Contemplar la
realidad utilizando las herramientas de las ciencias sociales pero sin
renunciar a la mirada creyente que escruta los rastros de Dios, sobre todo
en los més vulnerables). Prof. José Luis Segovia

JUEVES, 18,30 a 19,30 h. Pentateuco: La palabra que acompafia a la
historia. (Iniciacion en el manejo de los primeros libros del AT,
mostrando como siguen siendo de vibrante actualidad). Prof. Lorenzo de
Santos

JUEVES, 19,30 a 20,30 h. /lglesia y medios de comunicacion social.
(Acerca de las condiciones y riegos del evangelio y de la mision de la
Iglesia en los medios de comunicacion). Prof. José Luis Corzo

JUEVES, 20,30 a 21,30h. Madurez, sentido y cristianismo. (Abordaje del
sentido de la vida desde la psicologia evolutiva y de la religion). Prof.
Antonio Avila
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SABADO, 10 a 11h. Didlogo Inter-religioso desde el Vaticano /I. (Acerca
de la importancia de conocer y dialogar con otras religiones en una
sociedad plural) Prof. Juan Pablo Garcia Maestro

SABADO, 11 a 12h. Esperanza y escatologia. (Reflexiones acerca del
“mas aca’y el “més alla”)  Prof. Felisa Elizondo

SABADO, 12 a 13h. Evangelizacion e increencia. (Sobre los retos para

la misién de la Iglesia en una sociedad secularizada, pluralista y
religiosamente indiferente).  Prof. Antonio Avila

Informacion ISP Tfno.: 91 534 09 83y email: instpast@terra.es

FORMACION

o
LO)
@)
-
Q
)
-
Q
D)
al

Anexo BOLETIN PUENTE n° 58 37



SEMINARIOS INTERNACIONALES

T

1B . ImiSaln
I P Cone = ] Adraiiiratis - By Cosbrianie Segles (RLICE)

SEMINARIS INTERNACIONALS
L'Europeitzacié de la gestid de presons
Difusié de bones practiques

FORMACION

Models de servei pablic penitenciari
Barcelona, 8 i 9 de novembre de 2007

Drets humans | presons
Luxemburg, 28 i 20 de febrer de 2008

Organitzacié | gestié dels serveis penitenciaris:
normes de qualitat
Eratislava, 21 1 22 de maig de 2008

Bones practiques en els programes of ntervencid amb presos
Barcelona, 19 i 20 de juny de 2008

Y

L

AGIS 2008
Amb & suport inancer ded rama AGIS
Ciomissks Buropad — Direccld General de Justica, Libertat | Saguratal
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PRESENTACIO

El Cantre Europsu de Regions, antena a Baelona de lnstitut Europeu d' Administracid
Publica IEAP-CER), i el Centre d'Estudiz Juridics | Formacid Especialitzada (ZEJFE)
del Govern de Catalunya dirigeiwen &l projects AGIS 2006 "L'Europsitzacid de la
gestid de presons. Difusic de bones practiques”.

L objectiu principal d'aguest projects consistein en la creacid d'una xama d'enperts
que permsti un intercanyi permanent de millores practiques en les politiques
penitencifries a escala suopea.

En aquest fullst ='hi inclouen els objectius del projecte, una infroduccid als quatre
saminaris programats i el programa del seminari | Agrairiemn la divulgacia de la
informacia relativa a aguest pojscts a qualkssval persona que hi pugul estar interessada.
Per obtenir més informacia, no dubteu a posar-vos en contacts amb nosaltres.
Esperam poder-vos saludar amb motiu d'aquests esdeveniments.

Ek responsables del projects

Jemls Martneaz Marin Giracia Vara Arribas
Responabla da Zenkr leciurer IEAP-CER)
MolE Progrmames Formatius (CEFJE
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La progressiva sumpertzacio dels mourzos humans i les estucturss de I'Administracid
pablica coretibisy undels principals eptes a gué g'enfromta Euopa en ks primanss
albors del s=gle X3 Un dek objectus de la coopsracia judicial sumpsa &s 'apmsimacia
de lkeiz en matéria de dret penal. Elmés important d' aquesta modalitat de dret &2 el
compliment de les penes, cosa per a la gual les presons resulten fonamentals. Mo
oketant aimd, no hi ha un model surcpeu de presd; sk sistemes penitenciarss existants
a Eurcpa varien molt d'un pais a un altre. Per crear unarea de llibertat, ssqunstat i
justicia & necessar facilitar la creacia d'un model penitencian sLropeu com.

Laz prazons d'BEurcpa es troben en un procés de modemitzacis dissanyat par reduir
|z limitaciors | adaptar-s= constartment als canvie de la societat. Tradicionalment,
elz diferents sistemes penitenciaris 'han concentrat a millorar els programes
d'intervenizid de les presons, com la motivacss dek presos, la reduceid de conflictes,
I'obtencid de programes de tractament, la formacic i el freball a la presd, ete. Perd
en &= Ulims anys, alguns estats membe han dezanvolupat mesurss organitzatives
i funcicnals destinades a millorar I'organitzacia de ks presors an el ssu conprt, en
espacial pel que fa a efernt a la gestia | ek Eourzos humars, els sitemes d'avaluacia
i la consideracid dels drets humars.

Aquests aspectss son cada vegada més importants per al compliment dels objective
de ks prezons. La previsid d'unespai sucpeu pera la eflexid i landlisi de ks milloes
practiquess aplicades en ks zones estudisdes constituird un valuds instrument per
al desemvolpament d'un cataleq penitencian suropeu de bones practiques.

Elz meporsabikes de presors han de sar capagos d estructumar les seves anganitzacions

i dirigir 2l= ss0= equips en un entom molt exigent, en gué 'analisi comparativa de
bones practioues resulta imprescindible

Ek quatrs collaboradors del projects 26n elz segqoents:

- Centre d'Estudis Juridics i Formacid Especialitzada (CEJFE), Barcelona
- Institut Europeu d'Administracid Plblica - Centre Europeu de Regions |EAP-CER),
Barcelona

- Institut Eumopeu d'Administracis Pdblica - Centre BEuopau de Jutges | Ackvocats,
Lusemburg

- Acadimia lstropolitana Nova (AINCWE), Bratislava

Hi haura quatrs seminaris mternacionak de dos diss de durada cadascun a tres
ciutats diferants: Barcslona, Luxemburg i Bratislava.

Seminari I: Barcekona, 219 de novemnbre de 2007

Models per al ssreei penitenciar pablic, inclsos els processos de seleccid, &l
dessrwolupament professional, la fomacid inicial i dels alts camecs iles condiciors
laborals dels empleats.
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Seminari II: Luxemburg, 28 i 29 de febrer de 2008

Supsnisid dek drete dels presos, inclosos els models suopsus de supsmnvisid i
vigilancia de presons i el control judicial de les lleis penitenciaries a Europa. Analisi
dels aspectes fomamentals, com a) ek prescs | [atencid sanitara, b) &ls procediments
disziplinanis (analisi comparativa), ¢ ek aspectes Elevants de les condiciors devida
i d) eltrasllat de presos.

Seminari Ik Bratislava, 21§ 22 de maig de 2008
La planificacid i I'awaluacic en el sistema pen itenciari: correccions de qualitat.
Fonaments de la GCT, esines per a la GCT, métodes analitics i de gestid.

Seminari I¥: Barcelona, 19§ 20 de juny de 2008

Programes d'intervencic amb presos, inclosss les bores practiques d'intervencid
intensiva amb prescs condemnats per crims viokents o sswuals i drogoaddictss. Bones
practiquas en altres programes, com elz de treball i formacid professioral, educacid
i activitats culturak i eccés a ks noves tecnologiss.

Als seminaris podra assistir-hi qualsevol persona intersssada en aquests temes, i
emparem disposar d'un minim de 30 participants. Convidem en especial &ls egporeables
de presons a prendre part en aquestes activitats.

Resultats esperats: deservolpament d'un cataleq de bones practiques en la gestid
penitenciaria i creacid d'una nama d'experts per comparar i revisar 'administracid
penitenciaria a Europa, amb la finalitat d'establir i gplicar kes millores practiques deks
difersrts Eztats membre.

Lesllenglies de tretall ssran I'anglés i castella perals seminaris de Barcelona, langlés
i &l francés per al saminari de Luxemburg, i anglés i lalemany per al seminari de
Bratizlawa. El material estara dizponible ean EM, ES, FR o DE zagons dioma utilitzat
pel ponent. Les conclusions dek quatre seminaris es publicaran en anglés.

Seminari |
Maodals de servei pablic penitenciari
Barcelona, 8 @ de novembre de 2007

L objectiu d'acquest primer zeminari és idertificar les millors practiques europses en
matériade formacid, gestic | dessrvolupament professional del personal penitenciari.
El s=rvei pablic s'enfronta a nombrosos mptes, com la massificacid de ks presons,
la diversitat demografica d= la poblacia interna o la pressid de 'opinié pdblica. Aquest
s=minari sera &l primer d'una s&rie de quatre destinats a b ereacid d'un farum de
reflenic estable que, a llarg termini, ajudara a establir un model de servei penitencian
public comi per a Eunopa.

Dijous 8 de novembre de 2007

10.00h Benvinguda i presentacio del programa AGIS
“Leuropeilzacid penitenciéna. Difusid de bones practigues en la gestic
de presons”
Reprezantant del Departament de Justicia de la Generalitat de Catabrya,
Barceliona

Anng Taron | Cusi, Secretaria par a B Unid Europ=a de B Generalitat de
Catalurya, Barcelona

10.15h Metodologia del programa i objectius que es persegueben
Gracia Vara Arribss, esporeable del Programa; senior lecturer, Institut
Europeu ' Administracid Puiblica - Centre Europeu de Regiors ([EAP-CER),
Bamelona
Jemds Martinez Marin, responsable del Programa; responsable de Nous
Prgrames Formatius, Cenfre d'Estudis Juridics i Formacid Especializada
[CEJFE), Barcelora

10.20h Conferéncia inaugural
El paper del personal penitenciari en la creacio d'un model de sarvei
penitenciari piblic europeu
Rob Alan, dirsctor del Centre Intermacional per a Estudis Penitenciaris,
King s College London, Universitat de Londres

12.00 h  Pauza-café

1230 h Taula rodona
Models de formacid inicial. Principals experigncies
Moderadon
Jown Kivaw i Serra, director del Centre o Estudiz Juridics | Formaeid
Especialitzada (CEJFE), Barcelona
Porents:
Ignasi Jambring, cap de la Unitat de Formacid Social | Criminologia del
CEJFE, Barcelona
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14.00 h
16.00 h

18.00 h

Jomé Marivela, Responaable de Fommacid de I'Escola Penitenciaria Macioral
de Franga
Barnherd Wirdra, exd rector de 'Ezcola Penitenciaria de Baviera, Alemarnya

Dinar

Taula redona

Reptes i estratégies per a la motivacid i &l compromis del personal
penitenciar

Moderadon

Iiquel Trepat § Calis, director gereral de Recursos | Régim Penitenciari de
la Secretaria de Sarveis Penitenciaris, Fehabilitacia i Justicia Juwvenil,
Departameart de Justicia, Generalitat d= Catalunya, Barcelona

Porents:

Padro Dominguez, director de la press Brians 2, a Sant Esteve Sesrovires,
Bamelona

Zhigniew Rozanski, director de la press Zeklend Karny w Jastrzebiv Zdroju,
Folkania

Herb Nahapiet, Worlwide Correctional Services Market, Champion for
Sodemho, Chairman Kalyx Ltd, Regne Unit

Fi de la primera jornada

Divandres 9 de novemnbre de 2007

10.00 h

11.00 h
11.30h

1315h

16.00 h

Conferéncia

Experigncies sobre condicions de treball entre el personal penitencian:
analisi comparativa

Anton Shelupanov, investigador associat, Cenfre Internacioral par a Estudis
Penitenciaris, King's Colage London, Universitat de Londres

Pasa-café

Taula rodona

Caondicions de treball entre el personal penitenciari: analisi comparativa
Ponents:

Jean-Fhilippe Mayo!, director de Serveis Penitenciaris, Ministeri de Justicia,
Franga

Stefan Horvath, director de presd a Zilina, Eslovaouia

Santos Rejas Aodriguez, subdirector general de Personal d'institucions
Penitenciariss, Ministeri d'interior, Madrid

Presentacid de conclusions

Grecia Vara Arribes

Reunid de treball d'AGIS | preparacit del seglent ssminari a Luxembung
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Seminari |
Models de servei piblic penitenciari
Barzelona, Bi 8 de novembre de 2007

Lloc

Centre d'Estudis Juridics | Formac id Especialitzada {CEJFE)
C/Ausiaz March, 40

E=-08010 Barcekona

Idiomes de treball

Anglés i castella. Interpretacid simultania disponible durant els dos dies de durada
del zaminari.

Inscripcid

El seminari &= gratuit | inclou la documertacit, 2 pauses-café iun certificat d'assisténcia.
Les despesas d'allstpment i de viatge van a carmec de cada participant o de laseva
administracid.

Data limit d'inscripcid: 28 d'octubre. Mombre de places limitat.

Resarva d'hotel

ElIEAPR-CER, us ofersix la possiilitat de ressrvar-vos hotel a Barcelona; per aguest
matiu n'hem saleccionat dos (nombre d'habitacions limitat) de préwims al lloc on es
fara el ssminari:

Hotel Catalonia Barna****

[Reger de Lldria, 60, Tel, +340 22 272 00 50)

Habitacid doble d' (e ndividual: 130 €. Habitacia doble: 160 €. Esmorzar bufet nclas.
Hotel Soho*** (sup.) (inaugurat &l setembre de 2006)

[Gran Via, 389, Tel. 34/ 93 552 96 10. wwrernnhotels.com)

Habitacid doble d'(s ndividual: 120 €. Habitacia doble: 135 €. Esmorzar bufet inclas.

7% d'IVi& no inckbe en cap cas.

Sidesitgey s d'aguesta possibilitat, indiqueu elnom de hotel i les dates d'entrada
i sortida al formulan d'inscripeic. El pagament 2'ha de fer dirctament i perzonalment
al'hotel el dia de la sortida. §i us inscriviu al seminari després de la data limit, no
es podra garantir la reserva d'hotel.

Informacid i inscripeid

Natalia Doménech, organitzadora de programes

Institut Eurcp=u d'Administracid Publica - Centre Europeu de Regions (IEAP-CER)
& Gimona, 20 - 09010 Barcelona

Tel. + 344 3 567 23 B9, Fax +247 93 557 23 56

E-mail: n.domenechi@eipa-scrcom

També podeu erwiar el formulari d'inscripeid en linia al lloc web de I'IEAP:
httpefemon gipa.su.

Confirmacid

A partir del 23 d'octubre de 2007, una vegada 'omganitzacid del 2aminari hagi rebut
al formulari d' nscripcid degudament formalitzat, els participants rebran la confirmacia
de la sava inscripoid.

Anexo BOLETIN PUENTE n° 58

43

FORMACION

o
LO)
@)
-
O,
)
-
Q
D)
al




Seminari |
Models de servei pablic penitenciari
Barzelona, B 8 de novembre de 2007

DADES DEL PARTICIPAMT:

COMmE:
A
ol:
CHRES:
DEPARTAMENT:
BEANITECIG
ADRES DE LEICINA
COl PETAL | CIET:
TEL. DE L'EICIMA;
FAC

E-MAIL

REZERVA D'HOTEL:
Decijo qua Tuu fesana & (consuled preds a Infarmacs generaly

E Hotal Calalonia Bema®

Hotal Schosup.,
[ Hasitacies cabie per a ura parsona Data dentrada:
Habitacin dabls Data de sortida:
Mombre de nits:
Lo | data:

Mombre de places limitat

Per qarantir leptma organitzacks del samnan, vl &l fommulan &irecrpcs degudament
farmalzat Fr Tax o per cormu alectrinic abans del 28 d'octubre a:

Matalla Domenach

Organitzadara de programes

Tel. +34/ 93 567 2388

Fax +34/ 93 587 2356

Adreca electronica: n.domenechdelpa-ecr.com

It renews. elpa. e

A &l prasant document, I nstiut ELropey d'&dministracit Poblioa - Centrs Europsu o us Iforma qua
las wosines chdes =indowan as Mxars sbomalizss g mpnl:uu aunpumq:u'l e
G Irardchrat of scminart B ho disdineu odk e ok voztes trets f ancte, modficack, skinac|

MIEE“ Lnagcrll:d { x CENTRE EBEE RESEE, Ral. DATA, o Girona, 30, 0BG EARCELEA

dades S1nchoguin an aquasE Thiars, emiol UNa oot a I"adeg esmant ada Inbrmx-
nos-an. mmbun-:q:-rq:od:mrammr o U mis, enbancinam que kenim el vosie oonsantiman, & qual
tanmatate, podey retial-10s en qusevol mamant.”
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VIl JORNADA DE ADOLESCENTES Y MENORES EN RIESGO

ABRIENDD CAMINDS
DE INSERLION
S0CI0-LABORAL

DE ADDLESLENTES
Y TOVENES EN
DESVENTATA S0LIAL

MY 18 de noviembre de 2007

Side dis Conlei
A de Juslicia ¥ Solidandad
sac.zocizl @ conler.as
Tel.: @1 518 38 35 - Fax: 81 619 58 57

| - Matricula | Convocan:
408
| Luger de celebracién | an &/
Sede de CONFER CONFERENCIA | -
Aucla. Alfanss X1, @ 57 EPISCOPA Cei FEIIH ‘{w‘)ﬂ"
28016 Madnd EGRARICILA Espanola COMFER
| Transportes |

Metros: Cobomibla, liness &y 9
Autabuses: 40, ¥y 11

Tras varios siios de eellesin | comproniiss eon L ibisackin de Vot adolescantes  fivenes en exclusitn, 2 las

Insliligionrs de s lghesia nen wrge profundizar sn un momente deciabve para sslos chivales: ol micio de s vida
Laboral.

Chnglatames que ol 307 de fracaso escolsr conlieva que muchet ferminan oa b clle, micidndsse on frabajos
Pricarion, sufriands mpletacion labersl § con muy pacas posbilidades de megora

Todo olbo nos kiwits & reslicsr una reflasibn sobes 13 realidad o lap coipae (Camilinres, educabives, sociabes,
perlifiens § scondmicss ) que Uevan o ssted chavales o plantearse ol inicio 3 su vids aborsl con bastinies frabas:
Haremos hincapl on lis  polificas socisles: educabivas, de vivienda, famdliares, de trabajo ele_ viende qub
medidan son inclusivas & erchupn 3 determinados sectores & coleetives

¥ trataremes 4o exponsr qui viss, medidas, deberian ponerse e marcha para feverscer s indusidn secial,
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HORARIO

Sabado
10,6 Enirega de carpatas.
10,30  Bienvenida, motvacsdn oracional, Presentacion instilucicnal

11,00 Realidad social de |a Iglesia con menores v adolesoentesidanes. Andlisis de b realidad v otos.
A cargo de cada wna de las insSecons.

11,3F Ponancia y debatg
Aenlidad social. Reslldad socic-econdmica. educsliva, lsboral. Conslatachonss y relos
Amparo Caballero y Gonzalo Remero, Ascciacion Candela. Madrid.

12,30 Descaneo.

159,00  Trabajo en grnepos. Pmsemaccdn de ios gadicipanies v imbso scbre |& ponenss

12,00 Corida

16,30 Mesa de Expenancias:

+ Emprosas de inssrcldn y talleres ocupacionales. Asociscidn Golatirl. Baracalde, Blzkala,
Jegias Costanedo.
4 Encuaniro en la calle {Cordoba). Rafae] Corpas Reinn.
4 CINTRA [Barcelona). Proyecto do intervencicn educativa Cirtat Veila. Joan Lluis Casanovas | Manb.

17,530 Dascanso
18,08 Trabejo 20 grago con cads una o8 las experencias presentadsEs.
19,30 Eucansiia

Dominga
B30 Ecos

1000 Panencia y debals
Marcos legislatives y juridicos de infegracion socio-laboral y experlenciesdes empresas de Insarcidn
con chavales en situacion de desventajs social,
Andris Aganeo. Técnico del Progrmma de Emplen, Cérites Espafiola.

11,30 Descanso,

12,08 Porencia y debale:
Propumstas y altermativas hoy. fComo trobajar con los chavales gue no scceden nuestros proyectos?
Fropuesias do procesos de insangidn.
Pamea Ferndndez. Abogada de menores. Miembro de [s Asociaciin Apoyo ¥ Coordinadors de Barrios

10,00 Conclusiones y disspedids.

VIil Jornadas de Infancia y Adolescencia en riesqo
11y 18 de noviembre de 2007

Mot 3 sgellicn - s fe

Insiaingito ! 'J.@HII:.’UU""'!

[hreccidm:

Prorvineii . T e — L e o R | - i

Faz: _.. F-mmik: ... P L e T =y i

Fiomma tle pagno: 40 €.

=1 Tremsferencia & ks cuents de Confer 0040 2598 | T 21 0AITE2R0. Hance Senmnder Lidise o aombee v (os apellsdos del
pErTic|par:

73 Ahoie s metiica en Asen de Justicia v Sobidnridad. Confier.
A Chigque nosnimarive a Conler
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| JORNADA REGIONAL DE VOLUNTARIOS

DE PASTORAL PENITENCIARIA EN CASTILLA-LA MANCHA

ALCAZAR DE SAN JUAN
10 de Noviembre de 2007

“La tradicién espiritual de la Iglesia, siguiendo una indicacion especifica
de Cristo (cf. Mt 25,36), ha reconocido en la visita a los presos una de
las obras de misericordia corporal. Los que se encuentran en esta
situacién tienen una necesidad especial de ser visitados por el Sefior
mismo en el sacramento de la Eucaristia. Sentir la cercania de la
comunidad eclesial, participar en la Eucaristia y recibir la sagrada
Comunion en un periodo de la vida tan particular y doloroso puede
ayudar sin duda en el propio camino de fe y favorecer la plena
reinsercion social de la persona. Interpretando los deseos manifestados
en la asamblea sinodal pido a las diocesis que, en la medida de lo
posible, pongan los medios adecuados para una actividad pastoral que
se ocupe de atender espiritualmente a los presos.”

Benedicto XVI. Exhortaciéon Postsinodal Sacramentum Caritatis, n°® 59. Febrero 2007.
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HORARIO

10,30 h Acogida.

11,00 h Bienvenida y oracion inicial.

11,15 h Ponencia: “LA IDENTIDAD CRISTIANA DEL
VOLUNTARIADO”
P. José Sesma, Director del Departamento del Pastoral
Penitenciaria de la C.E.E.

13 h EUCARISTIA
Presidida por D. Antonio Algora,
Obispo de Ciudad Real.

14 h. Comida.

15:30 NUESTRA REALIDAD COMO VOLUNTARIOS DE
PASTORAL PENITENCIARIA EN C.L.M.
Trabajo por grupos y puesta en coman.

17,00 FIN de la Jornada.

INFORMACION Y ORGANIZACION: Benjamin Rey Soto, Delegado de

P. Penitenciaria Diocesis de Ciudad Real. Tf: 926543402 y 659201118
E-mail: benreysoto@yahoo.es

INSCRIPCION:  Avisad antes del 31 de Octubre.

SEDE DEL ENCUENTRO:
Centro Parroquial San Juan Bautista.
C/. Libertad, 39
Teléfono 926543402
13600-ALCAZAR DE SAN JUAN
CIUDAD REAL.

COMIDA:
» No hay que traer nada. Corre por cuenta de la Organizacion.

COMUNICACIONES:
» Circunvalar Alcadzar de San Juan por la ctra. de Cdrdoba a Tarragona (N-
420). En la rotonda del Km. 286,3 apartarse hacia Avenida de la Constitucion
y aparcar a unos cien metros, frente a puerta principal del Hospital Comarcal
Mancha Centro. La Parroquia de San Juan esta frente a él.
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FICHA DE TRABAJO
PARA PRESENTAR POR LOS VOLUNTARIOS
DE CADA CENTRO PENITENCIARIO
EN LA DINAMICA DE LA TARDE

1. CENTRO PENITENCIARIO DE :

NUMERO DE VOLUNTARIOS DE PASTORAL EN TU CENTRO
PENITENCIARIO. (presentamos a los que han venido al
encuentro, decimos sus nombres —o los dicen ellos- y lo que
hacen en la prisién).

FORMACION

3. CONTAMOS ALGO A CERCA DE LAS TAREAS, ACTIVIDADES O
PROYECTOS QUE REALIZAMOS:

En el area de pastoral religiosa:

En el area de pastoral social:

En el area de pastoral juridica:

4  DIFICULTADES MAS COMUNES CON QUE NOS ENCONTRAMOS:
Respecto a nosotros mismos como voluntariado e Iglesia:
Respecto al Centro Penitenciario:

Respecto a los presos:

Otros:

5. OBJETIVOS QUE VAMOS LOGRANDO:
Respecto a nosotros mismos como voluntariado e Iglesia:
Respecto al Centro Penitenciario:
Respecto a los presos:
Otros:
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Encontraréis informaciones penitenciarias en

/lwww.conferenciaepiscopal.es/social/penitenciaria
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