Diocesana de Canarias

LA OPCION
PREFERENCIAL

POR LOS

Compromiso y solidaridad en la construccion
de un mundo mas justo y humano.
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Catequesis

La Opcion Preferencial por los Pobres
en la Doctrina Social de la Iglesia

Objetivo:
Comprender el significado y la importancia de la opcion preferencial por

los pobres dentro de la Doctrina Social de la Iglesia, y como aplicarla en la
vida cristiana en el contexto del Jubileo 2025.

;Quée es la Opcion Preferencial por los Pobres?

La opcion preferencial por los pobres es un principio fundamental de la Doctrina Social de la
Iglesia. No es un acto de caridad ocasional, sino una exigencia del Evangelio que nos llama a
poner en el centro de nuestra accion pastoral y social a los mas necesitados.

Actividad didactica:

Leer y reflexionar sobre Mateo 25,31-46

Pregunta para el dialogo: ;Cémo nos interpela este pasaje en
nuestra vida cotidiana?

@ Tiempo.estimado:
15 minutos

2. Reflexiéon Doctrinal

Populorum Progressio (Pablo VI, 1967): Denuncia la pobreza
estructural y llama a una economia mas justa.

Centesimus Annus (Juan Pablo 1, 1991): Reafirma la necesidad
de poner la dignidad humana en el centro del desarrollo.

=
v Compendio de la Doctrina Social de la Iglesia: Ensefia que la
opcion preferencial por los pobres no es excluyente, sino una
exigencia de justicia y solidaridad.

El Magisterio de la Iglesia ha reafirmado constantemente esta opcion:

Tiempo estimado:

15 minutos

{3:33 Actividad didactica: ®

Dividirse en grupos y analizar un fragmento de estos documentos.

Responder: ;Cémo podemos aplicar estas ensefianzas en nuestra
comunidad?

3. Aplicaciones Practicas

A nivel comunitario:
Organizar programas de ayuda en
la parroquia.

A nivel personal:

Reflexionar sobre nuestra
relacion con los pobres.

Sensibilizar sobre las causas de la
pobreza y promover la justicia
social.

Vivir con sobriedad y compartir
con los necesitados.

A nivel comunitario:
Organizar programas de ayuda en
la parroquia.

Sensibilizar sobre las causas de la

pobreza y promover la justicia

social.
@ Tiempo estimado:

§\ Actividad didactica: 20 minutos

Elaborar un plan de accién concreto en la comunidad parroquial para fortalecer la opcion por los pobres.

Estrategia: Objetivo: Colaboracion: Actuar:



4. Preguntas para la Catequesis
Reflexion y el Dialogo

Magisterio del Papa
;Como podemos hacer mas efectiva la opcién preferencial :
‘ por los pobres en nuestra vida cotidiana? Fra Ncisco SObre lOS PObreS

y el Jubileo 2025

@ ;ieomPO_estimEdOI ¢Qué actividades podemos impulsar en la comunidad para
minutos apoyar a los més necesitados? T L

poy Objetivo.

Reflexionar sobre el mensaje del Papa Francisco en
relacion con los pobres y como podemos vivir esta
ensefianza en el contexto del Jubileo 2025.

El Jubileo 2025 y los Pobres

El lema del Jubileo 2025, “Peregrinos de la esperanza”, nos recuerda que
la verdadera esperanza cristiana se construye desde la justicia y la
solidaridad. El Papa Francisco nos ha invitado a ser una Iglesia en salida,
cercana a los pobres y excluidos.

@@ Actividad didactica:
Or acion f lnal: @ Tiempo estimado: Reflexion en pequefios grupos sobre qué significa ser

15 minutos “peregrinos de la esperanza” en nuestra realidad.
Sefior, ayudanos a vivir la justicia y

la caridad, haciendo de
nuestra vida un testimonio de tu
amor por los pobres. Amén.




@)
ﬁg: Actividad didactica:;

Planificar una actividad parroquial para el Jubileo que tenga un impacto positivo en los pobres.

2. Ensenanzas del
Papa Francisco

El Magisterio de la Iglesia ha reafirmado constantemente esta opcion:

Evangelii Gaudium (2013): Destaca que la evangelizacion debe estar
ligada a la promocién humana'y a la justicia social.

« Laudato Si (2015): Conecta la crisis ambiental con la crisis social y
econdmica, llamando a una &quot;conversion ecoldgica&quot;.
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8 - Reflexion y el Dialogo

¢Como podemos integrar a los pobres en la vida de
nuestra comunidad?

o Fratelli Tutti (2020): Promueve la fraternidad universal y el
compromiso con los marginados.

 Jornada Mundial de los Pobres: Iniciativa anual para sensibilizar y
movilizar a la Iglesia en favor de los mas necesitados.

: : . - I Ti fimado: ¢Qué acciones concretas podemos emprender para
O 1 ampo,estimado Actividad didactica: ® 1leompo-es Mo vivir el Jubileo con un compromiso renovado hacia
15 minutos minutos los necesitados?

Leer y comentar breves extractos de estos documentos.
Responder: ;Como podemos traducir estas ensefianzas en acciones concretas?

3. Acciones Concretas.en el
Contexto del Jubileo

Conversion social y ecologica:

Promover un estilo de vida mas sostenible y solidario.
Organizar campaiias de concienciacion sobre el impacto del consumo en los pobres.

Oracion final:

Justicia estructural: Sefior, danos un corazén misericordioso

Impulsar iniciativas para eliminar la pobreza de manera sistematica.

_ : : para ser verdaderos peregrinos de la
Apoyar proyectos de desarrollo sostenible en comunidades marginadas.

esperanza, llevando justicia y amor a los

) mds pobres. Amén.
Protagonismo de los pobres:

Incluir a los pobres en la vida y decisiones de la comunidad cristiana.

Favorecer espacios de escucha y participacion activa para los mas
vulnerables.




