LA EUCARISTIA
alimento de la Sinodalidad




La Eucaristia,
alimento de la Sinodalidad

La es la
expresion y actualizacion mMas
pbasica, y por tanto mas universal, de
la vida sinodal porque la gracia de
la Eucaristia es la comunion con
Dios y con los demas.

Asi, podemos decir qgue la
naturaleza sinodal de la Iglesia se
realiza y expresa ordinariamente en
la Eucaristia, “fuente y culmen de |a
vida cristiana”.’

(1) “Sacrosanctum Concilium, 10”
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L.os cristianos somos
convocados, nos
reunimosy todos
celebramos.

Lo primero que hacemos los cristianos, al acudir
a la Eucaristia, es reunirnos y compartimos con
otros cristianos, somos invitados y convocados a
celebrar la Eucaristia.

Y la Eucaristia empieza con la senal de la cruz
Toda la oracion se mueve, por asi decir, en el
espacio de la Santisima Trinidad —«En el nombre
del Padre, del Hijo, y del Espiritu Santo»—, que es
espacio de comunion infinita.

El concepto de comunion esta “en el corazon del
autoconocimiento de la Iglesia”; porque ella es
misterio de la union personal de cada persona
con la*Trinidad divina y con | onas, a
partir de la fe, y que se orienta a la '
lglesia del cieloa Esta es la act
ritaria. i
ndonos con la sénal de Ia ru
O recorda S Ny stro F:

El sacerdote, por tanto, dirige un saludo litdrgico,
con la expresion: «El Senor esté con ustedes» vy |a
asamblea responde: «Y con tu espiritu.

Necesitamos la reconciliacion

Los que nos reunimos para la Eucaristia somos
pecadores. La Eucaristia no es solo para los santos:
es la fuerza y la medicina gue JesUs pensod
darnos para nuestro camino: él mismo se ha
hecho nuestro alimento, en la Palabra, v en su
Cuerpo y Sangre.

Precisamente porque somos débiles y pecadores,
normalmente la Eucaristia empieza con un acto
penitencial: “Yo confieso..”, o bien: Senor, ten
piedad”.

Por medio del Actowpenitencialsiayreconeiiiacion
hace que la asamblea celebrante— reconozca la
misericordia de Dios y. -
aconteum&ntoss,modales ta




Laescuchadela
Palabra de Dios

En la Liturgia de la Palabra, |a Iglesia aprende
y vive en la escucha de la voz de Dios, o sea,
aprende a dialogar, rasgo tan fundamental en
la sinodalidad.

Esta estructura dialégica de la liturgia es un
paradigma del didlogo en el discernimiento
comunitario: antes de escucharnos unos a
otros, debemos escuchar primero, en
contemplacion orante, la palabra de Dios, para
poder discernir verdaderamente su voluntad
para nuestra comunidad.

“‘Celebramos” la Palabra, para_ asimilarla vy

luego llevarla a la practica en la vida de cada

Los cristianos, en cada Eucaristia, somos invitados
a una doble mesa: la mesa de la Palabra y la mesa
del Cuerpo y Sangre de Cristo.

Cristo JesUs se nos da en alimento en las lecturas.
Ya “‘comemos” y “comulgamos” a Cristo como
Palabra. O sea, le escuchamos, le admitimos
dentro de nosotros, asimilamos su Palabra, para
llevarla a la practica, aceptando su mentalidad vy
su estilo de vida. No solo cuando es facil, sino
también cuando nos parece exigente.

La Palabra es siempre un acontecimiento nuevo.
Cada vez que se proclama en nuestra celebracion,
nos habla Dios. No leemos las paginas biblicas
para enterarnos de algo que no sabemos, sino
para oir en ellas la voz viva de Dios que hoy y aqui
nos dirige su Palabra a nosotros, para iluminarnos
y fortalecernos para nuestro camino de cada dia. Y
pide de nosotros que le demos una respuesta
existencial en nu‘estra vida.

“Por tanto, todg



Ofrecemos la Eucaristia
nos ofrecemos en la
ucaristia

¢En qué sentido podemos decir que ofrecemos el
sacrificio de |la Eucaristia?

El sacrificio lo realizd Jesus de Nazaret, hace dos
mil anos. Se ofrecid a si mismo a Dios, en
solidaridad con todos, hasta las Ultimas
consecuencias.

La muerte de JesUs en la cruz es de una vez por
todas el sacrificio perfecto, el que sustituia a los
sacrificios de lIsrael y de todas las religiones. No
fue una ofrenda de animales o de cosas. Fue la
ofrenda de su propiaeersen
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Los cristianos celebramos el memorial del
sacrificio de Cristo:

en cada Eucaristia celebramos el memorial de
su muerte salvadora (el pasado),

> pero estamos convencidos de que €l se hace
presente entre nosotros y nos hace participes
cada vez de su Pascua, dandonos su Cuerpo y
su Sangre (el presente),

> vy asi nuestra Eucaristia nos va ayudando en

nuestro camino hacia la plenitud final de su
Reino (el futuro). (1 Cor 11,26)

Ofrecemos el sacrificio de Cristo

A nuestra Eucaristia le llamamos con razéon “el
sacrificio de la misa”.

sotros el Unico
00 entregado
2 DOr VOosotros”.

En ella Cristo actualiza para
sacrificio de la Cruz. Nos da s
por vosotros”, su “Sangre derram

Y nosotros tomamos tan en serif
Cristo, que la hacemos propia
Dios Padre:

‘Al celebrar ahora el _
resurreccion de tu Hijo, te offre
cdliz de salvacion” (Plegaria et

sta entrega de
a ofrecemos a
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Pero también nos ofrecemos

Nuestro memorial no es pasivo: no solo
recordamos, agradecidos, el sacrificio pascual de
Cristo, sino gue la ofrenda de Cristo se convierte
también en auto-ofrenda de la comunidad.

Tomamos tan en serio su sacrificio que lo
hacemos nuestro, que entramos en él, nos
incorporamos a él, y asi toda nuestra vida se
convierte en materia de la Eucaristia: nuestras
alegrias y penas, nuestros esfuerzos y actividades,
toda nuestra existencia, se une a la ofrenda
pascual de Cristo. No le anadimos nada, pero si
participamos en ella.

‘Que ¢él (el Espiritu) nos transforme en ofrenda

1 Comunion.

Comulgamaos con Cristo que
verdaderamente se hace presente
en la Eucaristia.

Después de comulgar con Cristo-Palabra, somos
invitados a comulgar con Cristo-Pan de Vida. El
gue se nos ha entregado como la Palabra viviente
de Dios, que ilumina nuestra vida, ahora se nos da
en su Cuerpo y Sangre.

Esto sucede porgue el sacerdote ha invocado
sobre ellos la accion del Espiritu Santo

“Derrama la fuerza de tu Espiritu, de manera que este pan y este vino
sean para nosotros Cuerpo y Sangre de tu amado Hijo Jesucristo”,

No olvidemos que nuestra eucaristia es un acto eclesial

permanente”

y porque ha repetido las palabras que hace dos mil anos dijo Jesus de
una vez para siempre:

No olvidemos que nuestra
eucaristia es un acto eclesial

No solo porque estamos reunidos en comunidad
Sino porgue en cada eucaristia se hace presente
la Iglesia de Cristo.

“tomad y comed: esto es mi Cuerpo... esta es mi Sangre”.

Por eso la Eucaristia es la presencia real de Cristo.
La Iglesia ensefa que, en el momento de la
consagracion, el pan y el vino se convierten

en el Cuerpo y la Sangre de
Cristo, aungue se conservan las apariencias de pan
Y VINo.

Por eso en la ., el sacerdote
reafirma nuestra union con la Iglesia, la de los
bienaventurados que ya gozan de Dios, la de los
difuntos, a los gue nos sentimos Mmuy unidos vy
también a las comunidades cristianas esparcidas
por todo el mundo, y nombra siempre al Papa,
centro de unidad de toda la Iglesia, y al obispo de
la propia diocesis.

Esta presencia es real y substancial. Cristo esta
realmente presente en la Eucaristia con su
Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad. Por eso la
Eucaristia es adorada en la Iglesia.
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Cristo, en el banquete de la
Eucaristia se nos ofrece como
nuestro Alimento Espiritual

La Eucaristia es nuestra comida espiritual. El pan
y el vino humanos alimentan y alegran nuestra
vida. Pero Cristo ha querido prepararnos un
banquete donde él mismo se nos da como
alimento y alegria espiritual.

Y lo ha hecho con un signo que todos entienden:
comer pan vy _beber vino.

En este sacramento se nos da él mismo como
‘viatico”, o sea, como alimento para el camino.
Porque ya sabia que este camino nos iba a
resultar muchas veces dificil.

Y entramos en comunion con Cristo
y los hermanos

La comunion es el momento culminante de la
Eucaristia. Su gesto principal. La celebracion esta
orientada hacia la union intima de los fieles con
Cristo por medio de la comunion. Comulgar es
recibir a Cristo mismo gque se ofrece por Nosotros.

Es el momento en que debemos expresar nuestro
mas profundo respeto y agradecimiento al que
ha querido ser nuestro alimento para el camino.

La comunion tiene otra dimension importante:
Nnos va construyendo como comunidad fraterna,
porque comulgamos juntamente con otros. Es en
la comunion donde se experimenta
sacramentalmente la unidad en la diversidad.

Recibimos el Cuerpo eucaristico de Cristo, para
gue vayamos siendo cada vez mas claramente el
Cuerpo eclesial del mismo Cristo.

comunidad) porque
Nos va construyendo




Si al principio de la Eucaristia nos sentiamos
, al final deberiamos considerarnos
Esta celebracion no es algo aislado, sin
relacion con lo anterior y con lo siguiente.

Entramos a la Eucaristia “cargados con nuestra vida” y
salimos de ella con el encargo de “dar testimonio en la
vida" de lo que acabamos de escuchar y celebrar. Se trata
de la

La comunion realizada por la Eucaristia impulsa hacia la
mision. El que participa del Cuerpo de Cristo estd
llamado a compartir la alegre experiencia con todos.
Cada acontecimiento sinodal estimula a la Iglesia para
que salga del campamento (cfr. Heb 13,13) para llevar a
Cristo a los hombres que esperan su salvacion.

El sacerdote, a continuacion, nos despide con el “Pueden
iren paz', a lo gue contestamos “Demos gracias a Dios”,
y asi da por concluida nuestra reunion dominical.

cPueden ir en paz?

Al final oimos el “pueden ir en paz #. A lo que
contestamos “demos gracias a Dios”, no ciertamente en
el sentido de que “finalmente ha terminado esto”.

Continua el domingo. Continua la vida.
Este “pueden ir en paz" lo deberiamos interpretar, no
ciertamente como “aqui no ha pasado nada”, sino como

un envio a la vida para crecer en sinodalidad en lo
cotidiano y asi prolongar la Eucaristia.

Es decir, de la vida venimos a la Eucaristia vy de la

Eucaristia volvemos a la vida.

En latin se expresa “ite missa est” (la misa ha terminado) de ahi viene el nombre de misa para
referirse a la celebracién eucaristica. 1

No podemos vivir sin la Eucaristia

La comunidad cristiana lleva ya dos mil anos
celebrando este sacramento con gozo y gran
fruto: se reune, escucha la Palabra y recibe el
alimento eucaristico de su Senor. En esta
celebracion, de Mmodo privilegiado, Vva
reconstruyendo continuamente sus propias
raices y se mantiene fiel a su fe, enraizando su

La Eucaristia no es solo un precepto. Ni sélo un
momento de religiosidad que puede darnos pazy
sosiego interior. Son tan importantes los valores
gque comporta, que |a conciencia de su
obligatoriedad para un cristiano le nace de
dentro. Asi lo entendid la comunidad cristiana
desde el principio.

Podemos concluir que, en las circunstancias
actuales, en medio de una sociedad secularizada
y profundamente individualista, una familia, o una
comunidad, o un joven cristiano, No podran
mantener su fe y su identidad si no son fieles a
este encuentro semanal con la comunidad y con
el Senor, con su Palabra, con su Alimento de Vida
Eterna.

“Debemos dar un realce particular a la Eucaristia dominical y al domingo mismo.... es un deber
irrenunciable, que se ha de vivir no sélo para cumplir un precepto, sino como necesidad de una
vida cristiana verdaderamente consciente y coherente. La Eucaristia dominical, congregando
semanalmente a los cristianos como familia de Dios, en torno a la mesa de la Palabra y del Pan
de vida, es también el antidoto mas natural contra la dispersién...” - (San Juan Pablo Il, Novo
Millennio ineunte, 35-36).

El afio 304, en Abitene, en el norte de Africa, los cristianos sufrieron una dura persecucion, la
de Diocleciano. Un domingo entraron los policias romanos y les prohibieron celebrar la
Eucaristia, a los que contestaron: “sin el Domingo, no podemos vivir”
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